
経験します。そして、目分 が変わらなげれば ならな いと強く感

じた の で す。 そ う し て い る う ち に、ＮＰＯ 法 入 Ｂｉｒｔｈと い う 団 体 で

「動物 たちが開く心 のとぴら」という 本と出合 いました．細田

さんは、その本に出てくる自 閉症の少年に目分の 過去を重 ね

合わせました。そして、その本に出 てくるセルフエステイーム

（自分を愛し尊ぶ 心）の話に感銘し、目分 の存 在を認 めて欲し

いという想いが強 ければ、相手を 認められ な いことになる．

相手を受け八れる前に自分を抱きしめることが大切 だと考え

るようになりました。

人は無条 件に入を 受け入れ ない．目 然は無 条件 にダイレクト

な反応があるため、うけいれてくれ ていると感じられる．無条

件に受け入れてくれる人や自然を媒介にすることで心を開い

ていくきっかけにな る．あたためる人がい てセルフエスティー

ムを伸ぱしてくれる人 がい ればい いんだ。と発 信してくださ

い ま し た。

プＩチュラリ久卜系 ？（古瀬さん）

古瀬さんは、目然教 膏、環 境教膏をキーワードに活動されてき

まし た。

ひとことで今 副こ言うと ナチュラリスト系 だ そうです。

今は、キャンプをしたり、目 然公園で 仕事をしています。

「自然体験 と心の教 膏はそこのところでつ な がっている．」と

お っしゃ っ て い ま し た。

そして、「目 然体 劉こ取り組んで いる人の申 には、こころ の教

劃こ貢献できること が眠って いる．」ということでした。

実際 に、自分 が経験した 子どもの変 容 や目 分のし てきたこと

を話してくだり、最後に

「みなさんがやっているフィールドや領 域の 申にも、子
どもた

ちの 成長やコミュニケ ーション、大 入の 癒しにつ な がる可 能

性を広げられる何 かが あるんじゃな いか．み なさんも考えて

みてください。」と提言してくださいました。

人間関係トレーニング（西田）

最後に、西日ヨ先生 が、王薫境教 膏の 申に入 間関係トレーニングを

持ち込んだ 話をして分科会のまとめ をしてくださいました。

入間関係は目分と他 者との関 係である。

価値

目然 自分 他者

目分目身

自分との関 係と他者との関係は密接で あり、自分をコントロー

ルできない人は、他者との関係を構築できない。

価値に出会って変化 が生まれる。

入間関係と は、人との関係 だけでなく、人以外との関係 であり、

そこでの関わりが、その入を大きく変化させるとおっしゃって

い ま し た。

そして「心 はどこにある のか．」

それは、物質 醐こは説明できず、身体の中にあるのではなく、

「人間が関 心を持ったときに、そこにあるのが心．関わりの 中

仁 生じるもの．」だとおっしゃっていました。

追 藤 ±んリ

最後に

繁欝汽鶯麟
（レポ ート 法人ボランティア 竹 内正則）
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