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○○○○あすなろあすなろあすなろあすなろ会会会会 ボランティアボランティアボランティアボランティア活 動活 動活 動活 動 についてについてについてについて     
あ す な ろ 会 は 群 馬 県 自 閉 症 協 会 （ 社 団 法 人 日 本 自 閉 症 協 会 群 馬 県 支 部 よ り 、 平 成

１ ９ 年 に 本 部 組 織 改 編 に よ り 改 称 ） 所 属 ボ ラ ン テ ィ ア サ ー ク ル と し て ２ ０ 年 近 い 活
動 を 積 み 上 げ て い る 。 社 会 人 や 県 内 の 学 生 を 中 心 と し た 活 動 に 始 ま り 、 群 馬 県 立 保
育 大 学 校 の 学 生 を 中 心 に 活 動 を 続 け 、平 成 ２ ０ 年 度 か ら は 群 馬 県 内 の 各 大 学 ･ 専 門 学
校 の 学 生 と 社 会 人 ア ド バ イ ザ ー （ あ す な ろ 会 O B ） に よ る 運 営 で 現 在 に 至 っ て い る 。 

平 成 ２ ０ 年 度 は 、 ボ ラ ン テ ィ ア リ ー ダ ー １ 名 （ 東 京 福 祉 大 学 ） 、 サ ブ リ ー ダ ー ２
名 （ 群 馬 社 会 福 祉 大 学 ） を 中 心 に 、 年 間 を 通 し て 自 閉 症 児 者 の 余 暇 活 動 を サ ポ ー ト
し て い る 。  

主 な 活 動 は 以 下 の 通 り で あ る 。  
１ ． 運 動 の 集 い （ 体 育 館 ・ 屋 外 の 小 集 団 の 活 動 の 支 援 ）  
２ ． 夏 季 療 育 キ ャ ン プ ・ 海 合 宿  
３ ． 運 動 会 ・ ク リ ス マ ス 会  
 

ま た 、 初 め て 自 閉 症 児 者 と 活 動 す る ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 者 の た め に 群 馬 県 自 閉 症 協
会 の 保 護 者 が 実 施 す る ボ ラ ン テ ィ ア 研 修 会 を 通 し て 、 自 閉 症 の 基 本 的 な 理 解 と 支 援
の あ り 方 に つ い て 学 ん で い る 。 キ ャ ン プ な ど の 活 動 に 際 し て は 事 前 に 保 護 者 や ボ ラ
ン テ ィ ア 同 士 の ミ ー テ ィ ン グ を 通 じ て 、 準 備 に あ た っ て い る 。  
 
 
【 １ 】 運 動運 動運 動運 動 のののの 集集集集 いいいい     
 ◆ 目 的 … ① 自 閉 症 児 ・ 者 の 運 動 を 通 し て の 集 団 的 余 暇 活 動  
     ② 保 護 者 同 士 の 親 睦 形 成  
     ③ ボ ラ ン テ ィ ア と の ふ れ あ い  

◆ 年 齢 に よ っ て 活 動 日 を 分 け て い る 。  



 ◆ 参 加 者 ： 担 当 ボ ラ ン テ ィ ア ＝ １ ： １  →  マ ン ツ ー マ ンマ ン ツ ー マ ンマ ン ツ ー マ ンマ ン ツ ー マ ン を 理 想 と し て い る  
  ボ ラ ン テ ィ ア は そ の 他 に 、 フ リ ー ボ ラ ン テ ィ ア （ 経 験 豊 富 な 人 ） を 配 置 し 、 参

加 者 や 担 当 ボ ラ ン テ ィ ア の フ ォ ロ ー を し て 、 一 人 一 人 の ペ ー ス で 活 動 で き る よ
う に し て い る 。  

 
◆ 活 動 内 容 … 子 ど も ： 仕 切 り を 使 う こ と に よ り 、 一 人 一 人 の ス ペ ー ス を 確 保 し て

い る 。 そ の 中 で お も ち ゃ や 本 を 読 む な ど 個 々 に 自 由 な こ と
を す る 活 動 。  

       大 人 ： 全 員 で プ ロ グ ラ ム に 沿 っ て レ ク リ エ ー シ ョ ン を 行 う 集 団 活 動 。 
 
【 ２ 】 夏 期 療 育夏 期 療 育夏 期 療 育夏 期 療 育 キ ャ ン プキ ャ ン プキ ャ ン プキ ャ ン プ ・・・・ 海 合 宿海 合 宿海 合 宿海 合 宿  
 ◆ 目 的 … 学 校 や 地 域 な ど か ら 離 れ た 非 日 常 の 中 で 、 ま た 非 日 常 の 人 々 の 中 で 味 わ

う 様 々 な 体 験 を 豊 か な 余 暇 に 繋 げ る 。  
 

◆ キ ャ ン プ 内 容 … ウ ォ ー ク ラ リ ー  
自 然 博 物 館 見 学  
う ど ん 作 り  
キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ ー ・ 花 火  
レ ク リ エ ー シ ョ ン  

 
 ◆ 海 合 宿 内 容 … 海 水 浴  

プ ー ル  
花 火  

 
【 ３ 】 運 動 会運 動 会運 動 会運 動 会 ・・・・ ク リ ス マ スク リ ス マ スク リ ス マ スク リ ス マ ス 会会会会     
 ◆ 目 的 … 季 節 の 行 事 を 通 し て 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 自 閉 症 に つ い て の 理 解 を 深 め る 。  
 

◆ 運 動 会 内 容 … キ ャ ン プ で や っ た レ ク リ エ ー シ ョ ン と 同 じ も の の 他 に 、綱 引 き・玉 入 れ・パ ン
食 い 競 争 な ど  

 
◆ ク リ ス マ ス 会 内 容 … 各 学 校 の ボ ラ ン テ ィ ア に 企 画 し て も ら っ た レ ク リ エ ー シ ョ ン を 行 う  

（ ペ ー プ サ ー ト ・ 的 当 て ・ わ な げ な ど ）  
ク リ ス マ ス ソ ン グ  
プ レ ゼ ン ト 交 換  

 
【 ４ 】 参 加 者参 加 者参 加 者参 加 者 のののの 様 子様 子様 子様 子  
 ◆ Ｋ く ん（ 中 ３ ／ 男 子 ）… 普 段 の 活 動 で も 担 当 ボ ラ ン テ ィ ア は つ け ず フ リ ー ボ ラ ン テ ィ ア で の

見 守 り の み で 過 ご す こ と が 多 い 。 自 分 か ら 進 ん で レ ク リ エ ー シ ョ ン
に 参 加 す る 姿 は あ ま り 見 ら れ な か っ た が 、 運 動 会 で は パ ラ シ ュ ー ト
に 自 ら 近 づ き 、 少 な い 時 間 、 触 れ る だ け で は あ っ た が 、 他 の 参 加 者
と 一 緒 に 活 動 で き た 。 彼 に と っ て は も の す ご い 成 長 で お 母 さ ん も 私
た ち も す ご く 嬉 し か っ た 。 ち な み に お 母 さ ん は 彼 が 活 動 に 参 加 す る
姿 を 写 真 に 収 め る た め に 、 辛 抱 強 く カ メ ラ を ス タ ン バ イ し て い た 。  

 
 ◆ Ｍ さ ん （ 30 代 ／ 男 性 ） … 最 初 の う ち は プ ロ グ ラ ム に 参 加 し て い な が っ た が 、 ヘ ル パ ー さ ん

が 色 合 せ の ボ ー ル を 彼 に 手 渡 す と や っ て く れ て 、 そ れ か ら 少 し ず
つ 活 動 に 自 ら 参 加 す る よ う に な っ た 。 そ し て 活 動 に 参 加 す る 時 間
も だ ん だ ん と 長 く な っ て い る 。  

            ※ 色 合 わ せ … 体 育 館 に 赤 ・ 青 ・ 黄 ・ 緑 ・ 白 ・ 桃 の ボ ー ル を バ ラ バ
ラ に し て 置 き 、 同 じ 色 の 箱 の 中 に 入 れ て も ら う 。  

 
【 ５ 】 ま と めま と めま と めま と め  
 私 た ち は“ 自 閉 症 ”と い う も の が 何 か 理 解 し き れ て い な く 、手 探 り 状 態 か ら 始 め た 自 閉 症 支 援
だ っ た が 、 年 間 を 通 し て 活 動 し て い く 中 で 、 保 護 者 の 方 々 、 ヘ ル パ ー さ ん 、OB・OG の 方 々 の 支
え に よ り 活 動 を 行 う こ と が で き 、 よ り 適 切 な 支 援 が で き る よ う に な っ て き た と 思 っ て い る 。 そ し
て 、 私 た ち も 彼 ら と 共 に 成 長 で き た 。  
 ま た 、自 閉 症 を 理 解 し て 適 切 な 支 援 が で き る 人 が 増 え る こ と に よ り 、自 閉 症 の 人 が 生 活 し や す
い 社 会 に な っ て い く こ と を 願 っ て い る 。 そ の た め に 、 自 閉 症 の 啓 発 や ボ ラ ン テ ィ ア の 輪 を 広 げ る
こ と を 目 標 に こ れ か ら も あ す な ろ 会 と し て 活 動 し て い き た い 。  


