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○○○○実 践実 践実 践実 践 のあらましのあらましのあらましのあらまし  

  本 当 に や り た い ！ こ と プ ロ ジ ェ ク ト で は 、  
悩 み や 課 題 を 抱 え た 若 者 を 対 象 に 、  
体 験 活 動 と 人 と の 出 逢 い を 通 じ て 、  
「 あ り の ま ま で 自 分 」 で い ら れ る 場 を 提 供 し 、  

  そ れ ぞ れ の 価 値 観 （ 大 切 に し た い こ と ） と ビ ジ ョ ン （ 夢 ） を 探 し 、  
  そ れ を 実 現 す る た め の お 手 伝 い を し ま す 。  
   

○○○○実 践実 践実 践実 践 のののの内 容内 容内 容内 容  

  ★ 安 心 ・ 共 感 プ ロ グ ラ ム   『『『『 い つい つい つい つ 来来来来 て も い つて も い つて も い つて も い つ 帰帰帰帰 っ て も い いっ て も い いっ て も い いっ て も い い 日 光日 光日 光日 光 １１１１ Ｗ Ｅ Ｅ Ｋ 』Ｗ Ｅ Ｅ Ｋ 』Ｗ Ｅ Ｅ Ｋ 』Ｗ Ｅ Ｅ Ｋ 』  
   そ の 時 々 に 応 じ て 、 や る こ と を 決 め る 。 滝 見 学 や 沢 遊 び 、 中 禅 寺 湖 で の カ ヌ

ー 体 験 な ど 「 や り た い ！ 」 と 思 っ た こ と な ど 個 人 個 人 の 小 さ な 夢 を 実 現 す る 。 
★ 挑 戦 プ ロ グ ラ ム      『『『『 1 0 01 0 01 0 01 0 0 ｋ ｍｋ ｍｋ ｍｋ ｍ チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ 』』』』  
 2 泊 3 日 か け て 、 1 0 0 ｋ ｍ を 歩 き 通 す 。 「 1 0 0 ｋ ｍ は 人 生 の 縮 図 」 と 言 う テ

ー マ に 、 自 分 を 大 切 に す る こ と 、 他 者 を 大 切 に す る こ と を 学 ぶ 。  
               『『『『 ソ ロ タ イ ムソ ロ タ イ ムソ ロ タ イ ムソ ロ タ イ ム 』』』』     
   3 0 時 間 を 限 ら れ た 範 囲 で 限 ら れ た 食 料 で 過 ご す 。 空 腹 感 や 寒 さ を 感 じ な が

ら 、 自 分 自 身 と 向 き 合 う 。 「 今 ま で に 出 逢 っ た 人 1 0 0 人 の リ ス ト 」 を 書 く 。 
  ★ ボ ラ ン テ ィ ア プ ロ グ ラ ム  『『『『 日 光日 光日 光日 光 3333 Ｄ Ａ Ｙ ＳＤ Ａ Ｙ ＳＤ Ａ Ｙ ＳＤ Ａ Ｙ Ｓ キ ャ ン プキ ャ ン プキ ャ ン プキ ャ ン プ 』』』』  
   日 光 霧 降 校 の 施 設 メ ン テ ナ ン ス な ど の ワ ー ク キ ャ ン プ や 子 ど も の キ ャ ン プ の

を サ ポ ー ト を 行 な う 。  
  ★ 表 現 プ ロ グ ラ ム      『『『『 ラ イ フ プ ラ ン ニ ン グラ イ フ プ ラ ン ニ ン グラ イ フ プ ラ ン ニ ン グラ イ フ プ ラ ン ニ ン グ 』』』』  
   様 々 な ワ ー ク を 通 じ て 、 自 分 の 価 値 観 と ビ ジ ョ ン を 見 つ け 、 そ れ を 実 践 す る

た め の ア ク シ ョ ン プ ラ ン を 作 成 す る 。  
               『『『『 発 想発 想発 想発 想 やややや 表 現表 現表 現表 現 をををを 豊豊豊豊 か に す るか に す るか に す るか に す る ワ ー ク シ ョ ッ プワ ー ク シ ョ ッ プワ ー ク シ ョ ッ プワ ー ク シ ョ ッ プ 』』』』     
   マ イ ン ド マ ッ プ を 使 っ て 、 発 想 の 方 法 や 表 現 の ツ ー ル を 作 成 す る 。 子 ど も の

キ ャ ン プ の 企 画 を 行 い 実 践 す る 。  

○○○○まとめまとめまとめまとめ  

   参 加 者 求 め て い る こ と 。 そ の 多 く は 「 愛 情 」 だ と 感 じ る 。 一 緒 に 遊 び 、 一 緒
に 悩 み 、 一 緒 に 食 べ て 、 一 緒 に 寝 る 。 自 分 ひ と り で は 解 決 で き な い 「 何 か 」 を
そ れ ぞ れ 抱 え 込 ん で い る 。 そ の 状 況 を 解 決 す る こ と で は な く 、 受 け と め る こ と
と に よ っ て 一 歩 前 に 進 め れ ば よ い と 考 え る 。  


