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 記載者の職・氏名  
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○実践のあらまし  
私 た ち の 学 科 で は 平 成 21 年 4 月 よ り 、 不 登 校 経 験 者 や ひ き こ も り 経 験 者 を 受 け 入
れ て い ま す 。 教 育 目 標 を 「 次 の 進 学 先 で 就 学 可 能 な 生 活 習 慣 を 身 に つ け さ せ る 」 こ
と と 、 「 将 来 の 職 業 像 を 明 確 に す る 」 と い う 2 点 に 置 い て い ま す 。 な か で も 「 生 活
習 慣 の 改 善 」 さ せ る た め に は 「 友 だ ち づ く り 」 が 重 要 で あ る 、 と い う 仮 説 を た て 、  
通 常 授 業 の 中 に ア ド ベ ン チ ャ ー プ ロ グ ラ ム を 導 入 し て ク ラ ス 内 の 相 互 支 援 環 境 を 構
築 （ 友 だ ち づ く り ） を し て 、 登 校 意 欲 の 向 上 を 図 っ て い ま す 。  
 

○実践の内容  
1 年 の 導 入 期 に 1 週 間 の 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 演 習 」 を 実 施 週 間 を 設 け る 。 こ の 期
間 を 利 用 し て 通 常 よ り も 丁 寧 に ア イ ス ブ レ ー ク を 入 れ て 、 人 間 関 係 に 対 す る 不 安 を
払 拭 。 そ の 後 、 5 月 か ら 始 ま る 通 常 授 業 の 中 で 、 毎 週 １ コ マ （ ９ ０ 分 ） で 「 コ ミ ュ
ニ ケ ー シ ョ ン 演 習 」 を 実 施 。 年 間 を ４ 期 に 分 け て そ れ ぞ れ に 目 標 を 設 置 し て 信 頼 関
係 の 構 築 を 図 る 。  
第 1 期 ・ ・ ・ 自 分 を 知 る 、 助 け を 求 め る 、 居 心 地 の 良 い 環 境 づ く り   
第 2 期 ・ ・ ・ 相 手 を 受 け 入 れ る 、 多 様 性 や 違 い を 知 る 、 ｺﾐｭ ﾆ ｹ ｰ ｼ ｮ ﾝの 大 切 さ を 知 る 。 
第 3 期 ・ ・ ・ 目 標 を 持 つ 、 居 心 地 の 良 い 環 境 作 り の 実 践 、 信 頼 関 係 の 構 築  
第 4 期 ・ ・ ・ 自 己 開 示 、 自 己 ｲﾒ ｰ ｼ ﾞ向 上 、 困 難 へ の 挑 戦 、 ﾁｬﾚ ﾝ ｼ ﾞに 対 す る ｻﾎ ﾟ ｰ ﾄ。  
 

○まとめ  
在 校 生 の 多 く は 中 学 校 ～ 高 校 卒 業 ま で を サ ポ ー ト 校 で 過 ご し た 学 生 が 多 く 、 そ の 要
因 の ほ と ん ど が 人 間 関 係 （ 友 人 、 先 生 、 親 な ど ） に 起 因 す る 。 そ の 学 生 た ち が こ の
プ ロ グ ラ ム に よ っ て 、 友 だ ち と 会 話 し た り 遊 ん だ り と い っ た 、 通 常 の 生 活 を 取 り 戻
し て い る 。 一 方 で こ の プ ロ グ ラ ム で も 通 常 生 活 を 取 り 戻 せ な い 学 生 が い る の も 事 実
で あ り 、 プ ロ グ ラ ム 内 容 や 実 施 時 期 、 教 職 員 の 指 導 法 に つ い て 分 析 を 行 っ て 、 よ り
よ い 自 立 支 援 プ ロ グ ラ ム を 実 現 し て い き た い 。  
 


