
校種 中学校 利用人数 １００ 平成２３年度教員免許状更新講習

国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 自然の中で友情をはぐくみ、体を鍛える

目指す児童・生徒像 体力と思いやりを持つ心身ともにたくましい生徒

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

学校集合 入校式 オリエンテーション 体育館 室内運動会 クラス対抗戦

１ 出発式 弁当

オリエンテーリング 食堂 入浴
各自 登山開始（赤城登山 A） 班別会議

山頂で記念撮影 掃除、夕食準備 就寝

夕食

日
○めあて ○めあて ○めあて

体を鍛える。困難に立ち向かう気持ちを育てる。 ・儀礼的行事の振舞い方を養う。 クラスの団結を深める。
○準備 ・友達と協力することの大切さを知る。 ○準備

事前の下見、教師の配置、緊急時の対応等を確認 ○準備 実行委員の指導、実施するゲームの精選・準備、

しておく。 ・入校式での校歌、あいさつ返事等の指導 班分け等

目 ・事前の下見や注意事項の洗い出し、教師の配置等を

確認しておく。

６：３０起床 つ ど 朝食 AAP（あかぎｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ） キャンプファイヤー
２ ７：１０朝のつどい い の

広 場 野 外 掃除、夕食準備 食堂 入浴
野外炊事（カレーライス作り） 炊 事 夕食 班別会議

食堂 場 就寝

日
６：３０分までは、布団から ○めあて ○めあて ○めあて
出ない。 食生活の築きや協力することの大切さを学ぶ。 仲間とのｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ力や協調性を高める。 仲間との交流や交歓を図る。

○準備 ○準備 ○準備
野外炊事時の班編成、安全上の注意事項確認、 事前の下見、当日の教員配置、ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰへの依頼、安 事前の交流の家の方との打ち合わせや各クラスで

目 下準備等 全上の注意事項、生徒の班編制、実行委員等への指導 の出し物の精選や指導。ｷｬﾝﾌﾟﾌｬｲﾔｰ係の指導など。

６：３０起床 つ ど 朝食 車中昼食（弁当）
３ ７：１０朝のつどい い の 施設

広場 グリーンアドベンチャー 周辺 学校到着
解散式

食堂 退校式 体 育
館

日
６：３０分までは、布団から ○めあて ○めあて
出ない。 ・森林浴をしながら植物を観察し、調べ教え合い、 施設 ・儀礼的行事の振舞い方を養う。

自然に興味を持ち、大事にする気持ちを高める。 周辺 ○準備
・儀礼的行事の振舞い方を養う。 ・実行委員等の指導
○準備

目 事前の調べ学習、下見、班編制等
退校式での歌、あいさつ返事等の指導

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


