
校種 中学校 利用人数 １２０ 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 大自然の中で、自分を解き放とう！（自分探し・協力）

目指す児童・生徒像 仲間と協力をしながら課題を解決していく。その中で自分の役割や自分の出来ること気づき、次の段階に挑戦しようと自分を成長させようと努力する。また、仲間と協力していくことの大切さや、信頼関係を構築していく。

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

８：００～ 学校出発（移動）

１０：００～ ハイキング（覚満淵～小沼周辺）

弁当 １５：００～ 国立赤城青少年交流の家着

１５：３０～ 入所式・オリエンテーション

１６：００～ 宿泊準備（荷物の整理・シーツ配布 等）

１６：３０～ アイスブレイク

１７：１０～ 夕べの集い

17：30 １８：００～ キャンプファイヤー準備

１８：３０～ キャンプファイヤー

・出し物

・フォークダンス

２０：００～ ふり返り・入浴・自由時間

２２：００～ 消灯

１

日

目

・ビジターセンターまでバスで直行。

・下山後、バスで国立赤城青少年交流の家に移動。

・指導者は、事前に下見を行い、国立赤城青少年交流の

家の職員と事前打ち合わせを行う。

・ハイキングについての注意事項は事前に指導を行う。

・雨天の場合、キャンドルファイヤー

・キャンプファイヤーの後片付けについては、担当が行

う。

・かかり別打ち合わせやクラスの出し物等を事前に確認し

ておく。また、キャンプファイヤーについての注意事項

も事前に指導しておく。

６：３０～ 起床

（洗面・身支度）

７：１０～ 朝の集い

7：30 ８：３０～ 選択活動（１）

①ＡＡＰ

②グリーンアドベンチャー

③ツリーイング

④自然観察（植物）

１１：３０～ 振り返り

12：00 １３：３０～ 選択活動（２）

①ＡＡＰ

②グリーンアドベンチャー

③ツリーイング

④軽スポーツ

１６：３０～ ふり返り

１７：１０～ 夕べの集い

17：30 １８：００～ 振り返り

１８：３０～ ナイトシアター

２０：００～ 入浴・自由時間

２２：００～ 消灯

２

日

目

※事前に希望を取り、グループ分けをしておく。

①ＡＡＰ（４０名まで）･･･講師依頼

・１グループ１３～１４名

・講師３名（講師料･･･8,０００円×３名＝２4,０００円）

③ツリーイング（２０名まで）･･･講師依頼

④自然観察･･･講師依頼（講師料･･･６,000円）

※ 選択活動（１）とは違うものを選ぶ

※ グリーンアドベンチャーは、（１）（２）のどちらかで、必ず

選択する。

※ 雨天の場合、午前は全員でオリエンテーリング。

午後は、施設の清掃・軽スポーツ・クッブなどをクラス単

位でローテーションして行う。

※振り返り

→昼間の活動グループではないメンバーを交えて、サ

イコロトーキングなどをしながら、自分が体験したこと

を伝えたり、感想や体験の記憶を共有したりする。

※ナイトシアターが雨天の場合は、体育館にてビデオ視

聴。

６：３０～ 起床

（洗面・身支度）

７：１０～ 朝の集い

7：30 ８：００～ 清掃・シーツ回収

８：３０～ 荷物の整理

９：３０～ 野外炊事（飯ごう炊飯・カレー作り）

１２：３０～ 片付け

１３：００～ 荷物整理

１４：００～ 閉校式

１４：３０～ 国立赤城青少年交流の家発

１６：３０ 学校着（解散）

３

日

目

・清掃は、班ごとに分担場所を清掃

・野外炊事は１班８名程度で編成。役割ごとに注意事項を

確認しながら行う。

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


