
校種 中学校 利用人数 １２８人 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 仲間と協力し、絆を深めよう！

目指す児童・生徒像 友だちを信頼し、友達と協力・協調できる生徒

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

７：３０ 学校 発

９：００ 赤城青少年交流の家 着

９：３０ 開校式

１０：００ あかぎ登山 （Ｂ） 交流の家 出

お
弁
当

１６：００ あかぎ登山 交流の家 着

１６：１５ 登山の振り返り

１７：００ 夕べのつどい（１組の代表）

17:30

~

18:15

１８：３０ 入浴（各クラス１５分）

２０：００ ナイトウォーク

雨天・室内ゲーム

２２：００ 一日の反省・班長会議・健康観察

２２：３０ 就寝

１

日

目

あかぎ登山（Ｂ） １０：００～１６：００ （６時間）
「班員と協力しあい、達成感を味わう」

交流の家 ～ 鍋割高原 ～ 鍋割り山頂
～鍋割高原 ～ 交流の家

１班８人 計１６班編制
持ち物 お弁当・水筒・雨具・汗ふきタオルなど
職員用意 救急セット・トランシーバー

登山の振り返り １６：１５～１６：４５ （３０分間）
班ごとに班長を中心として話し合いをする。
登山の仕方（歩く速さや危険な箇所での対処の仕方な
ど）、登山中の態度、班員への気遣い など

入浴 １８：３０～１９：３０ （６０分間）
各クラス１５分間

ナイトウォーク ２０：００～２２：００ （２時間）
１班８人 計１６班
班対抗ゲーム、班員と協力しながらゲームをやりとげ
る。

６：００ 起床・洗面

健康観察

７：１０ 朝のつどい

（２組の代表）

7:30

~

8:15

９：００ ネイチャーゲーム

１組・２組 （６４人）

PA（プロジェクトアドベンチャー）

３組・４組 （６４人）

12:00

~

12:45

１３：００ PA（プロジェクトアドベンチャー）

１組・２組 （６４人）

ネイチャーゲーム

３組・４組 （６４人）

１７：００ 夕べのつどい（３組の代表）

17:30

~

18:15

１８：３０ 入浴（各クラス１５分）

２０：００ キャンプファイヤー

雨天・キャンドルファイア

２２：００ 一日の反省・班長会議・健康観察

２２：３０ 就寝

２

日

目

ネイチャーゲーム （３時間）
友だちと協力し合いながら、課題を解いていく体験を通
して、自然に親しみ、自然のすばらしさを感じ取る。
１チーム８人、８チーム編成

講師代 ８０００円

ＰＡ （３時間）
友だちとのコミュニケーション力や協調性、また友だちを
信頼することを学び、自己を向上させる。
１グループ１６人 ４グループ編成
講師代 ８０００円

入浴 １８：３０～１９：３０ （６０分間）
各クラス１５分間

キャンプファイヤー ２０：００～２１：３０ （１時間半）
集団でゲームや出し物を行い、友だちとの交流を図
る。 準備 薪、トーチ、新聞紙、マッチ、懐中電灯な
ど。費用５３５０円

６：００ 起床・洗面

健康観察

７：１０ 朝のつどい

（４組の代表）

7:30

~

8:15

８：１５ 清掃・荷物整理（荷物の移動）

８：３０ オリエンテーリング

１０：３０ 野外炊事

野
外
炊
事

１３：００ 野外炊飯片付け

１４：００ 閉校式

１４：３０ 赤城青少年交流の家 発

１６：００ 学校 着

３

日

目

オリエンテーリング ８：３０～１０：３０ （２時間）
１チーム４人、３２チーム編成
友だちと協力し合いながら課題を解くことで、協調性を
育む。
マップ代 １０５円×３２チーム＝３３６０円

野外炊飯 １０：３０～１３：３０ （３時間） カレーライス
ケガなど安全面に気をつけながら、自分の役割を意識
し、班員と協力して行う。 １班８人 計１６班
準備：薪１６束（400×16＝6400円）、鍋３２個、ざる１６個、
ボール１６個、包丁１６本、台ふき１６枚、液体クレンザー
等・材料 お米、ジャガイモ、にんじん、タマネギ、お肉、
カレー粉 (液体クレンザー、台ふき、洗剤は学校用意)

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


