
校種 中学校 利用人数 １５０人 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 体感！自然！共同！自分！

目指す児童・生徒像 様々な体験活動を通して、自然に積極的に触れたり、共同して活動することの楽しさを体感できたり、また、自分自身のよさに気づけたりする生徒

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

○７：３０ 集合

○７：４０ 出発式

○８：００ 学校出発

○９：００～１３：００ アクティビティ①

「あかぎ登山」（新坂平～地蔵岳～長四郎岳～覚満淵）

弁当 ○１４：００ 開校式

○１５：００～１６：３０ アクティビティ②

・仲間づくりのワークショップ（アイスブレーキング）

○１６：３０ 部屋、荷物の整理、休憩

○１７：３０ 夕食

1 7 : 3 0
～

18:00

食堂

○１８：３０～２０：１５ アクティビティ③

・キャンプファイヤー

○２０：３０ 入浴

○２１：３０ 班長会議

○２２：００ 就寝

１

日

目

★３日間の活動については、学
年、学級等の色々な形になる
が、その中の「班」の単位は崩さ
ないようにする。

★赤城山を体感させる。教員配置を工夫し、安全確保
に努める。

★宿泊での集団生活の心構えや目的、目当てを持たせ
る。
★宿泊での集団生活に対する緊張感や不安を解消でき
るようにする。

★役割を分担したり、準備してきた出し物を見せ合った
りして、集団での活動に主体的に取り組むことの楽しさ
や集団のすばらしさを感じさせる。安全確保に努める。

★健康面の確認をする。
★キャンプファイヤー：雨天の場合は２日目に実施。

○６：００ 起床

○６：１５ アクティビティ④

・青年の家周辺の散策

○７：１０ 朝のつどい

7:30

～

8:00

食堂

○８：３０～１１：３０ アクティビティ⑤

・「AAP」

・ネイチャーゲーム

1 2 : 0 0
～

12:30

食堂

○１３：００～１６：００ アクティビティ⑥

・「AAP」

・ネイチャーゲーム

1 7 : 3 0
～

18:00

食堂

○１８：４５～２０：１５ アクティビティ⑦

・ムササビ見隊 ・ナイトウォーク

・ナイトネイチャーゲーム ・星空観察

○２０：３０ 入浴

○２１：３０ 班長会議

○２２：００ 就寝

２

日

目

★健康観察をする。

★朝の赤城山の様子を体感さ
せる
★クラスごとに散策する。

★生徒を２グループに分け、午前・午後交替して実施。

★仲間とのコミュニケーション力を高め、協調性を学び、
自己概念を向上させる。講師に依頼して活動を進める
が、教員が付き添って安全確保に努める。

★生徒を２グループに分け、午前・午後交替して実施。
★仲間とのコミュニケーション力を高め、協調性を学び、
自己概念を向上させる。講師に依頼して活動を進める
が、教員が付き添って安全確保に努める。

★生徒を４グループに分け、並行して実施。
★通常では味わえない赤城山の夜の自然を体感させ
る。講師に依頼して活動を進めるが、教員が付き添っ
て安全確保に努める。
★健康面の確認をする。

○６：００ 起床

○６：１５ アクティビティ⑧

・青年の家周辺を散策し、アク
ティビティ⑨に必要な自然物を
収集する。

○７：１０ 朝のつどい

7:30

～

8:00

食堂

○８：００～ 清掃・部屋の整理・荷物整理・荷物の移動

○９：００～１０：３０ アクティビティ⑨

・朝の散策で集めたものを利用して、オブジェを作る。

○１１：００～１３：３０ アクティビティ⑩

・野外炊事：カレーライスを作る

○１４：００ 退校式

○１４：４５ 青少年交流の家出発

○１５：３０ 帰校式・解散
３

日

目

★健康観察をする。

★朝の赤城山の様子を体感さ
せる。クラスごとに散策する。袋
を用意して集めていく。

★全職員で清掃、部屋の整理等の指導に当たる。
★班で協力して１つの形ある物を完成させることで、コミ
ュニケーション能力、共同の意識を高める。班ごとにオ
ブジェ作りをする。模造紙の半分の大きさの紙に朝の散
策で収集してきた自然物を用いて創作させる。
★自然の中で食物を煮炊きする共同体験を通し、自分
の役割を果たしながら、互いに協力し合うことの大切さを
体験させる。野外炊事場で班ごとにカレーライスづくりを
行う。安全に活動するために、「けが・やけど・衛生」に注
意させる。

★３日間のまとめとして、「自然、共同、自分」に関わる振
り返りができるようにさせる。

★健康面の確認をする。

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


