
校種 小学校 利用人数 84人 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 赤城たっぷり体験(自然を見て触れて感じ、そして考えよう)

目指す児童・生徒像 自然の良さに実際に触れそれを感じることで自然(環境)を大事にする児童。自然に恵まれた環境で体験活動を仲間と行うことで人を信頼し協力できる児童。

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

７：４０学校集合

８：００学校出発

１０：００国立赤城青少年交流の家到着

記念写真・移動

１０：３０入校式

オリエンテーション諸注意

１１：００赤城の自然について

自然の役割等プチ講義

＆ネイチャーゲーム

12:00

～

13:00

１３：００

～ ＡＡＰ（14-5人×6）講師６人

１６：００

～ 休憩(係キャンプファイヤー準備)

１７：００

～ 夕食と入浴を済ませる

17:00

～

18:00

１８：３０

～ キャンプファイヤー

２０：００

２１：００一日の振り返り

２１：３０就寝準備

２２：００消灯

１

日

目

到着後記念撮影後に荷物を各部屋に移動し体育館
(音楽室)にて入校式を行う。入校式後館内での過ご
し方等についてのオリエンテーションを受ける。

赤城の自然について学習し、簡単なネイチャーゲ
ームで体験活動を行う。(１班５人編成)

プロジェクトアドベンチャーを行い仲間と協力し
て困難を克服する成功体験を味あわせ人を信頼する
心を育てられるようなプログラムを実施する。

一日の振り返りでは、今日一日の活動を通したこ
とをしおりに書き、可能であればシェアリングを行
う。

６：００起床･洗面･身辺整理

７：１０朝の集い

ラジオ体操

7:30

～

8:30

９：００

～ 登山 地蔵岳山頂コース(バス送迎)

お

弁

当

～ 登山 地蔵岳山頂コース(バス送迎)

１５：００

１６：００

～ グリーンアドベンチャー

１７：００

17:00

～

18:00

１９：００

～ 星の観察会

２０：３０

２１：００一日の振り返り

２１：３０就寝準備

２２：００消灯

２

日

目

６時以前は目が覚めても布
団から出ないように指導す
る。

事前に登山についての指導をしておく。
お弁当を注文し各自に持たせて登山に向かう。

下山後振り返り、健康観察を行い休養を取る。
グリーンアドベンチャーか色さがし等の１時間程

度の体験活動を行い振り返りをする。児童の疲労度に
よっては簡単なゲーム等に切り替える。

その季節にみられる星座や星を観察し天体に関
する興味・関心を高める。星座にまつわる話など。

６：００起床･洗面･身辺整理

７：１０朝の集い

ラジオ体操

7:30

～

8:30

１０：００

～ 野外炊飯 昼食

１３：００

野

外

炊

事

１３：００掃除・荷物移動

１３：３０退校式

１４：００林間学校出発

１６：００学校到着

３

日

目

退校式前の荷物移動が円滑
に行えるように、片づけられ
るものは片づけておく。

野外での活動が円滑に行えるように、事前に係分
担などを決めておく。また、火傷や怪我についての
注意も事前に行う。

部屋の片づけをしっかりチェックする。

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


