
校種 中学校 利用人数 85 人 平成２３年度教員免許状更新講習

国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 仲間と協力し合い隊になろう

目指す児童・生徒像 様々な野外活動を通して、友達同士で助け合ったり励ましあったりしながら、たくさんの仲間との親睦を深めることができる生徒

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

各自 ○学校出発（８：３０）～バス ○入校式（１２：００～） ○キャンプファイヤー（１８：３０～２０：００）
１

○覚満淵散策・昼食（１０：００～１１：３０） 弁当 ○オリエンテーリング（１３：００～１６：００） ○入浴（２０：００～２１：００）

～国立赤城青少年交流の家へバス移動 ○夕べのつどい（１７：００～） ○班長会議・１日のふりかえり（各部屋ごと）

○夕食（１７：３０～） 食堂 ○就寝準備（２１：３０～）

日 ○消灯・就寝（２２：００）

・オリエンテーリングは班で協力してなかよく ・入浴はクラスごとに輪番

・キャンプファイヤー準備＜キャンプファイヤー係＞ ・ふりかえりは、班長からの諸注意や明日の予定
（１８：００～） の確認や伝達も含める

目

○朝のつどい（７：１０～） 食堂 ○朝食（７：３０～８：１０） ○ＰＡ（１３：３０～１６：３０）① ○室内レク（１８：３０～２０：００）
２ ＜体育館＞

○俳句を詠もう（８：５０～９：４０） ○夕べのつどい（１７：００～） ○入浴（２０：００～２１：００）

○野外炊事（１０：００～１３：００） 野外 ○夕食（１７：３０～） 食堂 ○班長会議・１日のふりかえり（各部屋ごと）

○就寝準備（２１：３０～）

日 ○消灯・就寝（２２：００）

・俳句は国語科との関連づけ ・ＰＡは６時間程度のプログラムのうち１／２を実施 ・室内レクは、事前に企画、準備してきた出し物
をチームごとに協力しながら実施

・野外炊事はカレーライス作り ・室内レク準備＜室内レク係＞ （１８：００～）
・入浴はクラスごとに輪番

・ふりかえりは、班長からの諸注意や明日の予定
目 の確認や伝達も含める

○朝のつどい（７：１０～） 食堂 ○朝食（７：３０～８：１０） ○閉校式（１２：００～） ・３日目のふりかえりを各家庭にて記入
３

○ＰＡ（９：００～１１：３０）② ○国立赤城青少年交流の家出発（１２：３０）

ドイ ○ドイツ村見学（１３：００～１５：２０）
ツ村 ・バーベキューあり

○学校着・解散（１６：４０）
日

・ＰＡは６時間程度のプログラムのうち２日目の
残り１／２を実施

目

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


