
校種 小学校 利用人数 ９０名 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 心を一つに仲間作りをしよう

目指す児童・生徒像 集団の中で自分の役割をきちんと果たし、節度ある行動ができる児童をめざして

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

７：３０学校出発 ９：３０バス下車

１０：００地蔵岳ハイキング出発 １組から順に出発

１１：３０下山開始１組、２組、３組のから下山

12:00

～

13:00

１３：００バス乗車

１３：３０青少年交流の家到着

１４：００入所式

１４：３０オリエンテーリング

１６：００オリエンテーリング終了 部屋へ移動

１７：００夕べのつどい

１７：３０夕食

17:30

～

18:30

１９：００キャンプファイアー

２０：３０終了

２０：５０入浴 １組 ２組

２１：１０ ３組

２１：４０就寝準備・消灯

１

日

目

・ 頂上でクラス毎に写真撮影 １０分程度でクラス毎に
下山する。

・ 小沼到着後クラス毎に担任の指示ですぐお昼を食
べる。

・ 入所後美化係はシーツ及び枕カバーをリネン室に人
数分だけ借りにいく。

・ オリエンテーリングの集合場所はつどいの広場。
・ 活動班ごとに整列。
・ 終了した班は担任に報告し、解散。
・ 夕べの広場はつどいの広場集合。
・ 夕食は生活班で着席。

・ キャンプファイアーはセンター棟前広場に集合
・ 入浴後、就寝準備の時に班長会議を行う。時間は

その時伝える。
・ 消灯以降は部屋からでない。
・ 部屋の鍵はかけない。
・ 担任は各部屋を巡回する。

６：００起床

７：１０朝のつどい

７：３０

８：３０

９：００ＡＡＰ（１５人×３チーム）
グリーンアドベンチャー（４５人）

１２：００終了

・ ３クラスを２つに分け午前中ＡＡＰのグループは午後
はグリーンアドベンチャーを行う。

12:30

～

13:00

１：３０ＡＡＰ（１５人×３チーム）
グリーンアドベンチャー（４５人）

１６：３０終了

17:30

～

18:30

フリータイム

１９：００入浴

２０：００入浴終了

２１：３０就寝準備・消灯

２

日

目

・ ラジオ体操をしっかり行う。
・ 起床から朝食までに部屋毎

に掃除をする。
・ 朝のつどいにしっかり参加

する。

・活動班ごとにＰＡロープスコース集合 ・活動班ごとにＰＡロープスコース集合 ・荷物も整理をしてから就寝する。

６：００起床

７：１０朝のつどい

７：３０

８：３０

９：００野外炊飯 カレー作り

・ 活動班ごとに多目的フィールドに集合

・ できあがった班ごとに食事をする

１１：３０後かたづけ開始

13:30退所式

14:00青少年交流の家出発
３

日

目

・ ラジオ体操をしっかり行う。
・ 起床から朝食までに部屋毎

に掃除をする。
・ 朝のつどいにしっかり参加

する。
・ 掃除をしっかり行う。

・ 後かたづけをしっかり行う
・ 部屋の掃除をする。

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


