
校種 小学校 利用人数 ７５名 平成２３年度教員免許状更新講習

国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) チャレンジ！ 赤城の自然

目指す児童・生徒像 主体的に活動し、協力し助け合いながら、自分を高めていく児童

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

学校発(７：３０) 弁当 下山口からバス乗車 17:30 入浴
１ バスで上り口 入所式(１３：３０)オリエンテーション ~

地蔵岳コース登山(９：００～１３：００) 荷物の移動 18:30 星空観察(１９：３０～２０：３０)

「みんなではげまし合い、助け合って登ろう」」 グリーンアドベンチャー 「宇宙に抱かれた自分を見つめよう」
(１４：００～ １６：３０)
「自然に親しみ、色々な植物を知ろう」」 一日の振り返り

日 (グループで、個人で)
夕べのつどい (１７：００) 班長会議

・雨天の場合は、登山中止。先に入所式を済ませ、 山 頂 ・代表挨拶、校歌等 6 5 0 ・雨天曇天の場合は体育館にてレクリエーション
体育館にてレクリエーション に て ・グリーンアドベンチャーコース図 円 と夜話

・荷物は宿泊用と登山用(弁当)に分けておく。 弁当 ・タオル、水筒、帽子、雨具、筆記用具、虫除け × 5 ・振り返りはグループで分かち合い、個人で自分
・事前に「登山実施届」を提出 ・班長への連絡確認事項、 を見つめ直す。新聞作りのための記事のメモ。

目 ・リュック、弁当、行動食、タオル、水筒、帽子、 ・シーツの受け取り 6 3 0
雨具、筆記用具、地図、コンパス、ゴミ袋等持 円
参 × 75

・長袖、長ズボン、帽子
・健康観察、緊急薬品、連絡先等、緊急車両
・記念写真

６：３０ 起床 洗顔・清掃 7:30 あかぎアドベンチャープログラム 12:00 野外炊事 (屋根付き広場) キャンプファイヤー (営火場)
２ ７：１０ 朝のつどい 8:30 AAP(９：００～１２：００) 13:00 (１３：００～１７：００) (１８：００～２０：００)

(PA ロープスコース他) (カレーライス・サラダ作り・デザート) 「火を見つめ、自分を見つめ、友情を深め合おう」
「チャレンジ、協力して、仲間意識を深めよう」 「協力して、おいしくきれいに作ろう」 入浴

できばえ料理コンテスト 一日の振り返り

キャンプファイヤー準備

日 ・記念写真 4 2 0 ・１５人×５班編制 5 3 0 ・カレーライス８人セット１０組 ・薪１束 １０００円
円 指導者５名要請 ８０００円×５ 円 ４２４０円×１０ トーチ棒セット ２００円
× 5 ・タオル、水筒、帽子、雨具、虫除け × 5 ・サラダ用野菜、デザート材料等 灯油１リットル １００円

・健康観察、安全確認 新聞紙、マッチ、懐中電灯、ラジカセ、出し物
・炊事用薪 １０束 準備

4 1 0 5 2 0 ４００円×１０ ・雨天の場合には体育館にてキャンドルサービス
円 円 ・エプロン、三角巾、軍手、長袖 ・料理できばえコンテストの表彰

目 × 75 × 75 ・調理開始前にレクチャーを行い、安全面に配慮して ・長袖(火の粉で溶けにくい物)、虫除け
手際よく作業できるようにする。(鍋にクレンザー
を塗る。汚れは拭き取ってから洗う。ゴミは分別。) ・振り返りはグループで分かち合い、個人で自分

・夕べのつどいは不参加、もしくは、代表のみ参加 を見つめ直し、成長を感じる。新聞作りのため
の記事のメモもしくは、家族への手紙書き。

６：３０ 起床 洗顔・清掃 7:30 荷物移動 12:00 ネイチャーゲーム (１３：００～１５：００)
３ ~ ~

７：１０ 朝のつどい 8:30 オリエンテーリング 13:00 (色合わせ、臭いかぎゲーム、ヒントクイズ・指名手
配ゲーム・草花遊び 他)

荷物整理 (９：００～１２：００) 「全身で自然に親しみ、感性を豊かにしよう」
日 ｢協力して、速く正確に探検しよう｣ 退所式(１５：３０)

帰校 (１７：３０)
・部屋の掃除と片付け方の確 4 2 0 ・オリエンテーリングマップ (コピー８０枚) 5 3 0

認、シーツ返却 × 5 ・ゼッケン・コンパス等の借り受け × 5 ・オリエンテーリング、ネイチャーゲームの結果発表、
目 ・レクチャー 表彰

4 1 0 ・タオル、水筒、帽子、雨具、筆記用具、マップ 5 2 0
× 75 ・健康観察、安全確認 × 75

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


