
校種 中学校 利用人数 １００ 平成２３年度教員免許状更新講習

国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 新入生仲間づくり

目指す児童・生徒像

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

○集合 （８：００） ○仲間づくり活動（１４：００～１６：３０） ○キャンプファイヤー（親睦的） ・クラスから男女
１ ○出発式 （８：２０） ・エンカウンター （費用 ６，６００円） 各１名ずつ実行委

・実行委員長挨拶 ＊できるだけたくさんの友達と自己紹介 （１９：００～２０：３０） 員を選び、「仲間づ
・校長先生の話 野外 ＊できるだけたくさんの友達と握手 ・クラスの出し物 くり」をさせなが

○移 動 → 到着 ＊ジャンケン列車 等 ・フォークダンス ら、事前準備を進
８：３０～１０：００ ・夜話 等 める。

○入港式 （１０：００～１０：３０） ○各クラスで校歌の練習（１６：３０～１７：００） ○入 浴（２０：３０～２１：３０）
日 ・オリエンテーション ＊室内オリンピックに向けて、各クラスで合唱練習 ○室長会議（２１：３０～２１：４５）

野外炊事（１０：３０～１３：３０） を行う。 ○点呼・消灯準備（２１：４５～２２：００）
・（カレーライスを作ろう） ○夕べのつどい（１７：００～１７：２０） ○消灯

・仲間づくりの目的を再確認させる。 （めあて） ・和やかな雰囲気の中で、協力しながらキャンプ ・カレー作りや、
・「赤城赤城青少年交流の家」の職員と打ち合わせ ・エンカウンターなどを通して、仲間づくりを行う。 ファイヤーを行い、仲間意識や３年間このメン キャンプファイヤ
・カレー作りの分担 ・指導者は学年職員及びスクールカウンセラーで行 バーで頑張っていこうといった気持ちを作る。 ーを安全に実施で

目 火おこし班 米とぎ班 カレー班 う。 ・入浴や部屋での過ごし方など、公共のマナーを きるよう、事前指
・スクールカウンセラーを中心に、仲間づくり（エン 意識させ、行動させる。 導をしっかりして

カウンター等）を行う。 おく。

○起床（６：００） ○赤城アドベンチャープログラム Ａ班 ○赤城アドベンチャープログラム Ｂ班 ○キャンプファイヤー（懇談的） ・講師の方とプロ
○寝具整理 （９：００～１２：００） （９：００～１２：００） （費用 １９，８００＊３か所） グラム内容等を

２ ○洗面 ・アドベンチャープログラムでは講師を依頼す ・アドベンチャープログラムでは講師を依頼する。 （１９：００～２０：３０） 打ち合わせして
○清掃 食堂 る。（講師５人・費用４０、０００円） 食堂 （講師５人・費用４０、０００円） 食堂 ・フォークダンス おく
○朝のつどい ・全員で合唱 ・午前・午後の班

○オリエンテーリング Ｂ班 ○オリエンテーリング Ａ班 ・夜話 を事前に決めて
（講師１名・マップ代５２５円） （講師１名・マップ代５２５円） ○入 浴（２０：３０～２１：３０） おく。

日 （９：００～１２：００） （９：００～１２：００） ○室長会議（２１：３０～２１：４５）
○点呼・消灯準備（２１：４５～２２：００）
○消灯

・時間までは、目が覚めても ・赤城アドベンチャープログラム及びオリエンテ ・赤城アドベンチャープログラム及びオリエンテ ー ・クラス毎に行う懇談的キャンプファイヤーを通
声を出さずにいる ーリングを実施することにより、協力すること リングを実施することにより、協力すること や仲間 して、自分の感想や宿泊体験を発表し、今後の

・室長を中心に、部屋の点検 や仲間の大切さに気づかせる。 の大切さに気づかせる。 学校生活に生かす。
目 等をする。 ・赤城アドベンチャープログラム及びオリエンテ ・赤城アドベンチャープログラム及びオリエンテ ー ・入浴や部屋での過ごし方など、公共のマナーを

・実行委員を中心に、しっか ーリングを実施にあたっては、講師の方の説明 リングを実施にあたっては、講師の方の説明 を良く 意識させ、行動させる。
りした態度で朝のつどいに を良く聞き、安全に実施する。 聞き、安全に実施する。

○起床（６：００） 室内オリンピック ○退校式（１３：００～１３：３０） 事後指導では、各
○寝具整理 ・応援合戦 ○移動 （１３：３０～１５：００） クラスで、個人の

３ ○洗面 食堂 ・クラス対抗長縄大会 食堂 ○解散式 評価カードや感想
○清掃 ・クラス対抗ドッジボール大会 ・実行委員長挨拶 をもとに、赤城宿
○朝のつどい ・クラス対抗合唱大会（校歌） ・校長先生の話 泊体験を今後の学

・学年主任の話 校生活に、どう生
かしていくか話し

日 合わせる。
・時間までは、目が覚めても ・クラスが一つになって、頑張ることを意識させ ・退校式では、お世話になった職員の方に感謝をする

声を出さずにいる る。 ・退校式では、今回に活動を等して、仲間意識が高ま
・室長を中心に、部屋の点検 ・結果より、頑張ったことや協力したことの大切 ったことを確認すると共に、学習したことを今後に

等をする。 さを実感させる。 生かすよう助言する。
目 ・荷物を体育館に移動する。 ・実行委員を中心に、用意してきたプログラムを

・実行委員を中心に、しっか 協力して行う。
りした態度で朝のつどいに
臨む。

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


