
校種 中学校 利用人数 ６０人 平成２３年度教員免許状更新講習
国立赤城青少年交流の家

プログラム名(テーマ) 仲間と共に自然を発見しよう

目指す児童・生徒像 様々な体験活動を通して、達成感を味わったり、お互いの良さに気付いたりすることができ、相互に認めあえる人間関係を築くことができる。

起床後 朝食 午前の活動 昼食 午後の活動 夕食 夜間の活動 その他

○学校出発式（８：００～８：１５）

バスで移動（８：３０～９：３０）

○登山（９：４５～）

箕輪→長七郎岳→小沼

小

沼

湖

畔

で

弁

当

○登山（～１４：３０）

小沼→覚満淵→ビジターセンター

バスで移動（１４：４０～１５：１０）

○入所式（１５：３０～１６：００）

荷物整理

入浴

○星座観察（１９：００～２１：００）

班長会議

就寝

１

日

目

【登山】
・自然を感じながら普段見ない景色を満喫させることで、
達成感を味合わせる。

・ビジターセンターから赤城青少年交流の家まではバス
を利用する・

【星座観察】
・四季折々に見られる星座を肉眼や望遠鏡で観察し、
天体に関する関心・意欲を高める。
・講師指導依頼

朝の集い（７：１０～）

朝食（７：３０～）

○グリーンアドベンチャー ○プロジェクトアドベンチャー ○キャンプファイヤー（１８：３０～２０：００）

入浴

班長会議

就寝

２

日

目

・森林浴をしながら仲間で協力し合い、問題を解決しな
がら登山でも身近にあった自然植物への興味関心を高
める。
・５人組の１２班編制

・仲間とのコミュニケーション能力を高め、協調性を高める
と共に、友達の良さを発見させる。
・１０人組の６班編制
・講師指導依頼

【キャンプファイヤー】
・ファイヤーを囲みながら集団でのゲームやダンスを行
い、仲間との交流・交歓を図る。

朝の集い（７：１０～）

朝食（７：３０～）

○ネイチャーゲーム（８：３０～１１：００）

○野外炊事（１１：３０～１４：３０）

○退所式（１５：００～１５：３０）

バスで学校へ移動（１５：４５～１６：４５）

○解散式（１６：５０～１７：００）

３

日

目

【ネイチャーゲーム】
・色合わせや同じ物探しなどの自然体験を通して自然
に親しみ、自然を理解し、素晴らしさを感じ取らせる。
・５人組の１２班編制
・講師指導依頼

【野外炊事】
・自然の中で食物を煮炊きする共同体験を通し、食生活
を築くことや互いに協力し合うことの大切さを体験させる。
・１０人組の６班編制

下段には、めあてや指導者、班分け、費用、準備、事前・事後指導、留意点などを記入。


