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第２号平成 年 月 日21 11 17
国立赤城青少年交流の家

ボランティア担当

自分再発見！！「ボランティアステップアップセミナーinあかぎ」

日増しに秋も深まってまいりました。皆様におかれましては，ますますご健勝のこととお喜
び申し上げます。
さて，本年度の新規事業「ボランティアステップアップセミナー あかぎ～人の笑顔と成in

長に出会うため，挑戦・自分再発見・ステップアップの２日間～」が９月１９日（土）～９月
２０日（日）に行われました。
本事業は，ボランティアのステップアップのために必要な研修を行い，青少年教育施設が行

う企画事業・研修支援事業等におけるボランティアの指導力を高めることを目的で行われまし
た。赤城法人ボランティアの皆様にも，多数参加いただき，ありがとうございました。
今回の通信では，とっても充実したこのセミナーの様子をご報告したいと思います。

講義１では，青少年の豊かな心を育むために，ボランティアが指導者となる際に留意すべき
「発達段階 「発達課題」を踏まえた指導について学びました。」

実習・講義１では，室内・野外におけるそれぞれのレクリエーションの実際を学びました。
参加者のみなさん同士のコミュニケーションも十分深められました。

実習２では，キャンドルファイヤーの中で重要なポイントとなる点火儀式・レク・ふりかえ
り等場面に応じた指導の方法を学びました。

講義１ 『子どもたちの豊かな心を育むために』

学校法人平方学園 明和学園短期大学 講師 熊井 義子先生

実習・講義１『コミュニケーションを深めるレクリエーションの実際』

ふるさと自然塾 代表 穴澤 剛行先生

実習２ 『仲間づくりを進めるキャンドルファイヤーの実際』

ＮＰＯ法人ゆうゆう チャイルドハウスゆうゆう 施設長 今井 寿美先生
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実習３では，あかぎアドベンチャープログラムを，実際に体験を通すことでスキルを身につ
け，講義で理論面についても理解を深めることができました。

参加者のみなさん，ありがとうございました。みなさんのお力を今後の事業の中で活かして
いければと思います。今後ともご協力をよろしくお願いいたします。

担当から・・・

「ボランティアステップアップセミナー」は来年度以降も継続・発展させていく予定です。
「スタートアップセミナー」を含め，来年度どのような形で進めていくか，法人ボランティア
のみなさんとも相談しながら企画していきたいと考えています。ご協力をお願いいたします。
また， 月 ～ 日に行われる「青少年自立支援者のための研究交流フォーラム～体験から12 4 6

学び主体的に人生を生きることを目指す支援～」では，スタッフまたは，参加者として大変お
世話になることと思います。よろしくお願いいたします。
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実習３『信頼感を高めるアドベンチャープログラム』

（有）ネイチャーワークス シニアファシリテーター 佐藤 順子 先生

参加者のみなさんの声

理論・技術の両面か

らボランティアのこ

とについて学べた。

今後の活動で，新し

い自分が発見できる

ようがんばりたい。

自分の活動について

改めて考えることが

できた。

ボランティアとして

のスキルアップが図

れた2日間だった。


