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内容 

  ゴルフをアレンジしたスポーツで、決められたスタート位置からパターに似た木製のクラブでボールを

打ち、スタートから通常 15～50M 離れたゴールポストに入って静止するまでの打数を競います。 

 

活動に必要なもの 

 ・水筒（水分）  ・帽子   ・タオル   ・雨具   ・運動靴  ・記録用鉛筆 

 

活動前の準備 

 ・事務室にて事前打ち合わせ（打ち合わせシートを使用） 

  →物品の貸し出し 

 ・開始時刻 20 分前くらいからコースの設置（基本的に団体で設置） 

  ※コースは自由ですが、標準コース図もあります 

 

活動の流れ 

 ①集合場所に班毎にならぶ（リーダーを決めておく） 

    ↓ 

 ②ルールや安全の説明を聞く（10 分程度） 

 ※必要であれば交流の家職員が説明します 

    ↓ 

 ③引率者から補足説明（スタート位置決めなど） 

    ↓ 

 ④練習タイム→班毎のスタート位置に移動 

    ↓ 

 ⑤活動開始（引率者の合図） 

    ↓ 

 ⑥活動終了→片付け（多目的フィールド倉庫にしまう） 

    ↓ 

 ⑦事務室に完了報告（事務室から借りた物品の返却） 

 

 

交流の家で貸し出しできるもの 

 ・クラブ  ・ボール  ・コース備品  ・ゼッケン  ・スコアカード  ・記録用鉛筆 

 

留意点 

 ・雷が鳴った場合は、遠くでもすぐに中止してください 

 ・クラブやボールの扱いには十分注意してください 

 ・安全上、職員が中止の判断をすることがあります 

【グラウンドゴルフ】 


