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活動の概要 関東平野を見渡せる鍋割山山頂（標高１，３３２ｍ）からの景色は見ごたえ十分。天

気が良ければ富士山も見ることができます。交流の家からしばらく車道を歩いていきま

す。鍋割山登山口から山頂までは、急勾配が続き登り応え十分。帰り道は約３時間の下

り道が続き、標高によっては見られる植物が異なります。 

対   象 中学生～高校生 

準 備 物 個人装備：靴、リュックサック、帽子、雨具、軍手、水筒等 

団体装備：地図、コンパス、熊鈴、水２ℓ、救急薬品等 

適した時期 ５月～１０月 

距   離 【コース①】約１２ｋｍ 【コース②】約８ｋｍ 

所 要 時 間  【コース①】約８時間（移動時間含む）【コース②】約６時間（移動時間含む） 

 

【コース例】 

①交流の家～（６０分）～鍋割山登山口～（１２０分）～鍋割山山頂～（５０分）～ 

荒山高原～（６０分）～赤城森林公園駐車場～（１２０分）～交流の家 

②交流の家～（６０分）～鍋割山登山口～（１２０分）～鍋割山山頂～（５０分）～ 

荒山高原～（５０分）～姫百合駐車場～（バス２０分）～交流の家 

森林公園 
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