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内容 

  この館内アドベンチャーラリーは、館内をグループで回りながら課題解決をしていくプログラムです。 

「あかぎアドベンチャープログラム」の理念をもとに、コミュニケーション、自己決定、挑戦をテーマ

にしたプログラムになっています。 

 

活動に必ず必要なもの 

 ・筆記用具  ・動きやすい服装 

 

活動前の準備 

 ・入所前に指導者説明マニュアルや打ち合わせシートをダウンロードし、内容を確認しておく  

・事務室にて事前打ち合わせ（打ち合わせシートを使用） 

    →指導者説明マニュアル・地図・物品の貸し出し 

 ・指導者用指導マニュアルを読み、指導者全員で打ち合わせ 

 

活動の流れ 

① 集合場所に班毎にならぶ→地図を班に配布 

    ↓ 

② 団体責任者からの説明を聞く（地図の見方・ルール・安全 1０分程度） 

    ↓ 

③ 作戦タイム→地図の確認、回る順番の相談など（１０分程度） 

有人ポイントに指導者を配置。無人ポイントに課題設置。 

    ↓ 

④ スタート→指導者の合図 

    ↓ 

⑤ 全ての班がゴールしたらふり返り及び採点 

    ↓ 

⑥ 事務室に完了報告（数を確認して借りた物品の返却） 

 

 

交流の家で貸し出しできるもの 

 ・クリップボード  ・基準時計 ・地図 等 

 

留意点 

 ・指導者用指導マニュアルからコンセプトを共通理解しましょう。 

【館内アドベンチャーラリー】 


