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1月３１日(土)
～２月１日(日)

日 程 平成２７年１月３１日(土)～２月１日(日)

対 象 親子(６歳～１０歳の子ども)※家族での参加もＯＫ!!

定 員 １０組(先着順)

参加費 大人 ３，０００円、子ども １，５００円(食事代・シーツ代・保険料含む)

締 切 平成２７年１月１６日(金) ※定員に達し次第締め切ります

『いつも、どれくらい歩いてますか？』

ノルディックウォークとは、

２本のストックを使って

自然の中を歩く運動のこと。
ドッチビーとは布製の

フライングディスクを

用いたドッチボール。

親子で手作りピザに挑戦!!

焼きたてのアツアツを食べよう

担当:根本、根岸

親子で自然の中を

歩いてみませんか？

ドッチビー ノルディックウォーク

ドラム缶でピザ作り


