
    平成３０年７月１９日 
 
 
 利用団体 各位 
 
 
                           国立赤城青少年交流の家 
 
 

 熱中症予防について（連絡） 
 

 時下、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 
 さて、連日熱中症による救急搬送や死亡事故が報道されており、昼夜・屋内外を問わず

熱中症が発生しております。 
当所は標高５００ｍに位置するものの、気温が高い日が続き、湿度が高い日もあるなど

熱中症になる危険がありますので、熱中症対策を十分に行うとともに、利用者の体調管理

に気を配り、特に以下の点に留意の上、当所での活動をお願い致します。 
また、体調不良者が発生した場合は、速やかに救急搬送依頼や応急処置等の対応を行う

とともに、当所職員にお知らせください。 
なお、当所の「リーダーファイル」に熱中症予防対策に関する情報を提示しております

のでご活用ください。    
 

記 
 

１．帽子をかぶり、積極的に日陰を利用するなどの日よけ対策を講じること 
２．活動前に水分や塩分補給を行うこと 
３．こまめな休憩を心がけること 
４．参加者の健康管理をこまめに行うこと 

   ５．体調不良者がいる場合は、活動に参加させずに休ませること 
６．極度に暑いときは無理をせず、活動を中止すること 
７．経口補水液等やアイスノン等を準備し、活動中も携行すること 

 
お問い合わせ 
事業推進係 
電話 027-289-7224 
FAX 027-289-7226 


