
指導者養成研修事業 

「自然体験活動指導者養成研修会（ＮＥＡＬリーダー）」 

 
１．趣旨 

   全国体験活動指導者連絡協議会（ＮＥＡＬ）が認定するカリキュラムに則り、入門編

であるリーダーの養成研修を開催した。 
２．事業の概要 

 （１）期日 

    ２０１８年９月７日（金）～９月９日（日） 
 （２）参加者 ３８人（男子：６人、女子：３２人） 
    青少年教育施設 ４人、国立施設職員 ３人、大学生３０人、 会社員他 １人 
３．企画運営のポイント 

  ボランティアセミナー受講者は二泊目から参加できるようにカリキュラムを構成した。 
４．日程 

   

 午 前 午 後 夜 
９月 

７日

（金） 

 ガイダンス 

講義 

「青少年教育における体験活動」 

講師 国立赤城青少年交流の家所

長 松村 純子 

講義・演習 

「自然体験活動の安全管理」 

講師 順天堂大学スポーツ 

健康科学部 助教 中丸 信吾 

９月 

８日

（土） 

講義・実技「自然体験活動の技術」

講師 国立赤城青少年交流の家 

企画指導専門職 梁河 昌彦 

 

講義・実技「自然体験活動の技術」 

講師 国立赤城青少年交流の家 

企画指導専門職 梁河 昌彦 

講義「対象者理解」 

講師 国立赤城青少年交流の家所

長 松村 純子 

講義・実技「自然体験活動の指導」 

講師 大東文化大学 

教授 中村 正雄 

９月 

９日

（日） 

講義・実技「自然体験活動の特質」

講師 公益財団法人キープ協会環

境教育事業部  

事業部長 鳥屋尾 健 

履修認定試験  

 

  
 
 



５．主な活動内容 

   
「青少年教育における体験活動」    「自然体験活動の安全管理」        「自然体験活動の技術①」 

 
 
 
 
 
 

「自然体験活動の技術②」       「自然体験活動の技術③」        「自然体験活動の技術④」 

 
 
 
 
 
 
「自然体験活動の指導」     「自然体験活動の特質①」     「自然体験活動の特質②」 

 
６．成果と課題 

 （１）参加者アンケート結果 

    満足 ３０（７９％）  やや満足 ８（２１％） 
 （２）参加者の声 

    「自然体験活動の意義、環境教育について知ることができた。」 
「リスクマネジメントについて知ることができた。」 
「年齢、状況に応じた青少年への対応を学べた。」 

 （３）成果 

    ９月上旬に開催することで学生をターゲットにした結果、募集定員２０名のとこ

ろ３８名の参加者となった。 

 （４）課題 

    大学生３０名のうち２９名が十文字学園大学であった。複数の大学からの参加者

を集められるようにする。 


