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遊び方
・沢の近くに住むカニや昆虫、植物などの生き物を探します。
・石をひっくりかえして遊びます。

・水で足もとが滑るので、ゆっくり歩きましょう。
・友達をおさないように気をつけましょう。
・ひっくりかえした石は元の場所に戻しましょう。

気をつけること

遊び方
・沢の水の中をじゃぶじゃぶ歩きます。

・水で足もとが滑るので、ゆっくり歩きましょう。
・友達をおさないように気をつけましょう。

気をつけること

沢遊び
●お花を見つけよう
●生き物さがし
●葉っぱ（落ち葉）
　 ひろい
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