
５．アンケートからの参加者の声・保護者の声 

（１）事前キャンプ （参加者） 

  ①仲間作りでは、はじめて会う友達だったけど、たくさん話すことができたし、とても仲良

くなれたのでよかったです。また協力してアドベンチャーをできてよかったです。 

  ②最初の仲間作りはとても緊張したけど、みんなと仲良くなったら、とても楽しくなりまし

た。 

  ③山登りで使うスプーンを愛情を込めて作ることができました。 

  ④事前キャンプでは、私にとって野外炊事が一番協力できた場面でした。 

 

（２）本キャンプ （参加者） 

①登山はつらくて大変でしたが、頂上に着いたときの景色がきれいで、足の痛みを忘れてし

まいました。 

  ②黒檜山を登った時に、岩がたくさんあって大変だったけど、山頂についた時にとても達成

感がありました。 

③鍋割山の登山はきつかったけど、雲海を見ることができ、とてもよかったです。 

④友達と協力することの大切さを知ることができたので、これからの生活では、友達とたく

さん協力して、もっと良い仲間にしていきたいと思いました。 

⑤規則正しい生活をすることで、これからの生活習慣がもっとよくなると思いました。 

⑥これからは何事にもあきらめない。 

⑦限界突破キャンプに参加して、これから何でも新しいことに挑戦すること、仲間と協力す

ること、人に感謝することができる人になりたいです。 

 

（３）１ヶ月後 （保護者） 

  ①協調性が UPしました。今までは、自分の思い通りにいかないことがあると、すねたり、感

情をむき出しにして怒ったりしていました。一呼吸おいて、我慢する力が身についたのだ

と思います。キャンプを通して、みんなで協力して生活し、目標を目指して登山する中で

身についたのだと思います。 

  ②キャンプ後、お手伝いや頼まれたことを嫌がらずにやってくれます。とても頼もしくなり

ました。１ヶ月続いた今も変わらず、少し大人っぽくなりました。困っている人の役に立

てるようになりたいと言っていたことを本人なりに実践しているようです。 

  ③帰宅後、お手伝いをしてくれる機会が大変増えています。今までも手伝いが大好きな子で 

   したが、茶碗洗い、調理など、より興味をもって自ら動いてくれています。親が忙しそう 

   にしていると、そっと手を貸してくれることも増えました。優しさと協力を学ばせていた

だいたのだと思っています。また、そのスキルも確実に上がっており、生活力が身につい

たと実感しています。 

  ④キャンプ後、学校での行事にも積極的に取り組み、くじけずに頑張っているようです。大

学生になったら、班付きリーダーをやりたいと話していました。そのためにいろいろなキ

ャンプに参加したいと思っているようです。大きな変化ではありませんが、生活や気持ち、

行動に少しずつ変化が見えてきています。 
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