
平成３１年度 「第１回利用団体のための体験活動研修会」開催要項 

 

国立赤城青少年交流の家 

 

１ 趣 旨  国立赤城青少年交流の家を利用する団体の引率者が実際の活動プログラムを体験することで、施

設の利用方法や各プログラムの内容を理解する。 

 

２ 主 催  国立赤城青少年交流の家 

 

３ 期 日  平成３１年４月２０日（土）【日帰り】 受付 ８：４５～ 

 

４ 場 所  国立赤城青少年交流の家 本館、屋根付き広場及び周辺 

 

５ 対象者  平成３１年度利用団体（主に４～７月）で、活動プログラムの体験を希望する各団体の引率者 

       ３０名程度（参加希望者が定員を超える場合は、各団体２名までとさせていただきます。） 

 

６ 指導者  国立赤城青少年交流の家職員 

 

７ 参加費  材料費 １人５５０円（野外炊事：カレーライス代） 

       教材費 選択プログラムごと（別表参照） 

       保険代 １人１５０円 

       ※当日受付で集金します。おつりのないよう準備くださいますようお願い致します。 

 

８ 日 程  ※当日の天候により、日程が若干変更になる場合があります。予めご了承願います。 

 

        ８：４５～ ９：１５ 参加者受付 

        ９：１５～ ９：２５ 開会行事（主催者あいさつ 趣旨説明 日程説明 等） 

        ９：３０～１１：００ 施設案内及び利用説明・質疑応答 

       １１：１５～１３：４５ 野外炊事体験（カレーライス作り） 

       １４：００～１５：３０ 選択プログラム体験（別表参照：Ａ～Ｄから１つ選択） 

       １５：３０～      各プログラム終了後解散（所内見学自由） 

 

９ 遂行品  活動に適した服装・靴、雨具、軍手、筆記用具、参加費、その他各自必要だと思われるもの 

 

10 申込み  ホームページにある Web 専用のフォームからお申し込みください。 

       （申込締切 ４月１０日（水）１５:００） 

       ※申込受理後、決定通知を４月１３日迄にＦＡＸします。届かない場合は、国立赤城青少年交流

の家まで一報願います。 

 

11 その他  ・雨天の場合でも、宿泊学習当日を想定して自然の状況に応じて実施します。 

       ・質問事項があれば、申込時に必ずご記入をお願い致します。 

       ・申込後に万が一欠席される場合は、お手数でも事前の連絡をお願いします。 

 



       ・別日にプログラム相談（個別対応可）や実地踏査（団体独自）は必要な場合は、事前にお電話

にてご予約の連絡を頂きますようお願い致します。 

【必須プログラム】 

○ 野外炊事（所要時間：４時間程度） 

  ・野外炊事場（屋根付き広場）にて、カレーライス作りを体験し、実際に食べます。（昼食） 

・かまど班（かまどや薪の準備、火起こし）と調理班（米とぎ、食材の準備）に分かれ、グループで協力

してカレーライスを作ります。 

・食べ終わった後は片付けまで行います。（使用した鍋の点検あり） 

●適正人数：屋根付き広場２００人まで、別の野外炊事場６０人まで 

【選択プログラム】 

Ａ オリエンテーリング（所要時間：２時間程度） 

 ・オリエンテーリングの指導方法について理解し、地図とコンパスを頼りに、周辺の森に点在するポスト

を探します。実際に参加者でグループを作り、力を合わせてコースを進んでもらいます。 

  ・オリエンテーリングの基本的なルール等についても説明致します。 

  ・小雨程度なら実施しますが、荒天時は館内にて、館内フォトラリー（リニューアル版）を行います。 

  ●適正人数：１グループ５人程度で２００人まで 

  ◎参加費用：１１０円（オリエンテーリングマップ代） 

Ｂ スーパー竹とんぼ（所要時間：３時間程度） 

 ・選択指導プログラム（講師依頼と自主活動の選択ができるもの）の１つである「スーパー竹とんぼ」の

指導方法について理解し、各団体で自主活動として実施できるよう、実際に竹とんぼを作ります。 

 ・普通の竹とんぼとは異なる作り方で、竹をあぶってひねり角度をつけ、特製の器具でバランスを調整す

ることで、びっくりするほどよく飛ぶ竹とんぼを作ります。 

 ●適正人数：１００人まで（講師１人あたり５０人程度）：講師指導料 １人あたり８，０００円 

 ◎参加費用：１１０円（竹とんぼ材料費） 

Ｃ かんな箸づくり（所要時間：２～３時間） 

  ・選択指導プログラム（講師依頼と自主活動の選択ができるもの）の１つである「かんな箸づくり」の指

導方法について理解し、各団体で自主活動として実施できるよう、実際に箸を作ります。 

  ・大工道具の１つである鉋（かんな）を使って檜（ひのき）の角材を削り、やすりで磨きをかけ、焼きご

てで自由にサインや模様をつけて完成です。自分だけのオリジナル箸ができます。 

  ●適正人数：５０人まで（講師１人あたり５０人程度）：講師指導料 １人あたり８，０００円 

  ◎参加費用：１５０円（かんな箸材料費） 

※道具の関係上、研修会当日は１５名程度とさせていただきます。 

Ｄ 館内自由見学 

  ・館内及び周辺を自由に見学して下さい。 

  ・見学後は自由解散となります。 

※所要時間は、実際の宿泊学習時にかかる時間の目安として下さい。 

  
〒371-0101 群馬県前橋市富士見町赤城山 27 
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