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本キャンプでは、活動による体験をより深める手立てとして、次の５点に取り組んだ。

　 内省を促し、個人的な目標を設定する「ふりかえりカード」

　 仲間に認められる機会を作るとともに、客観的に自分を確認する「Al l  for Oneカード」

　 班のメンバーで目標を共有する「チーム旗」

　 キャンプでの体験を総括し今後に生かす方法を考える「キャンプのまとめ」

　 キャンプのまとめをもとに自分の考えを表現する「決意表明」

班のルールと目標を記入。本キャンプ初日に作成し、

毎日の振り返りの時間など、随時書き加えられるよう

にした。登山時も携行。

ふりかえりカード〈毎晩〉1

All for Oneカード〈毎晩〉2

チーム旗〈初日・随時〉3

決意表明 〈８日目〉5

キャンプのまとめ 〈７日目〉4
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限界突破キャンプ事業の内容2.

参加者・スタッフ・保護者の前で１人ずつ発表。

（３）自己評価・相互評価・振り返り


