
令和２年度 国立赤城青少年交流の家 教育事業 

「 親子キャンプ 」 

～ササビーと遊ぼう～ 

１．趣旨 

「冒険と創造の森を活用した運動プログラムの開発委員会」で開発した、「幼児期の遊

びを中心とした運動プログラム」を幼児の発達段階に応じ、親子で実施する。また、親子

で野外炊事や、ハイキングを通じて、自然体験の楽しさに触れるとともに、親子の交流を

深める。 

 

２．事業の概要 

 （１）期日 

   令和２年１０月３日（土）～４日（日） 

 （２）参加者 

   ①参加対象 幼児（年中、年長を含む）とその保護者 ※兄弟がいる場合も可 

   ②参加人数３８名（１０家族） （応募総数４５名） 

    群馬県前橋市１１名（３家族）、高崎市５名（１家族）、玉村町５名（１家族）、明

和町４名（１家族）、埼玉県越谷市５名（１家族）、川越市２名（１家族）、東京都

渋谷区３名（１家族）、神奈川県横浜市３名（１家族） 

 

３．企画運営のポイント 

①自然体験遊びでは、「幼児期の遊びを中心とした運動プログラム」を取り入れてササ

ビー広場で親子一緒に自然に触れ合う。 

  ②野外炊事では、幼児でも調理に参加できるように、フルーチェや、簡単な工程で棒巻

きパン作りを行う。 

③「長七郎山登山」では、親子で一緒に自然を感じながら、途中のポイントでボランテ

ィア達とも触れ合う機会を設ける。 

 

４．日程 

 午 前 午 後 夜 

１０月 

３日

（土） 

 開会式 

自然体験遊び、ササビー広場で遊ぼ

う 

野外炊事 

「絵本の読み聞かせ体験会」 

講師：前橋市読み聞かせグル－プ連

絡協議会（田子智代、牧裕美子、馬場

由佳里、高橋陽子） 

 

１０月 

４日

（日） 

長七郎山登山 閉会式  



５．主な活動内容 

 

 

 

 

６．成果と課題 

 （１）参加者アンケート結果 

   満足１０名（１００％）  やや満足０名  やや不満０名  不満０名 

 （２）参加者の声 

  ･とても良い経験になった。去年と違う内容でよかった。 

  ･ボランティアの方にたくさん遊んでもらいありがとうございました。 

  ･普段できない自然体験を家族みんなで行うことができて楽しかった。 

  ･読み聞かせが楽しかった。 

  ･長七郎山は登りやすかった。お風呂が早く入れるとより良かった。 

  ･子供たち同士が仲良くなっていたので良かった。 

  ･野外炊事場で子供用の台があると嬉しい。 

  ･読み聞かせや、野外炊事で子供たちが自由にしているのを注意してもらいたい。 

 （３）成果 

①「自然体験、ササビー広場で遊ぼう」では、親子で楽しそうに遊ぶ姿や自然の中で様々

な運動する姿が多く見られたことからプログラムの内容は良かったと考えられる。 

②「野外炊事」では、多くの子供たちが棒巻きパンを作る作業を楽しんでいたことや、

親子で協力しながら、夕ご飯をつくることができた。 

③「長七郎山登山」は、距離や高低差から考えても、幼児にとって丁度良かった。また、

ボランティアとも触れ合える機会があり、登山へのモチベーションにも繋がった。 

 （４）課題 

  ①運営面で全家族が快適に過ごせるように、注意事項等を最初に徹底することや、ボラ

ンティアへの共有をしっかと行う。 

  ②食事の際に使う幼児用のイスや食堂レーンの高さなど、幼児用の設備・準備の充

実を図る。 

担当 企画指導専門職付 反町 峻 

「丸太わたり」 「さかのぼりチャレンジ」 「棒巻きパンづくり」 

「棒巻きパンづくり」 「長七郎山登山」 「絵本読み聞かせ」 


