
 

  

   

ふとんのたたみ方  

①ふかふかの面 (寝るときは上側)を 

上にする 

 

②ふかふかの面(寝るときは上側)が内側に 

なるように３つ折りする 

 

①短い辺を合わせて 2つ折りにする 

（うらおもてはどちらでも OK） 

 

はしを揃えて 

きれいにたたんでください 

 

しきぶとん 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

かけぶとん もうふ 

②短い辺を合わせてもう 1回折る 

 

①短い辺を合わせて 2つ折りにする 

（模様が外側になるように） 

 

②短い辺を合わせてもう 1回折る 

 

③和室のみ短い辺を合わせて 

さらにもう 1回折る 

 

③までで OKです 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 横から見て折り目（「U」の字）が見えるようにし、

ベッドの間に向くように置いてください。 

かけぶとん・毛布は折り目（「U」の字）の向きに注意

してください。 

A・B棟洋室、E棟和洋室では… 

 

C・D・E棟和室では… 

 

横から見て 6の字になるようにたたんで押し入

れに入れてください。 

 

各部屋にある説明をよく見ながら、 

ていねいに片づけましょう！ 


