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寝具の感染症対策例 
 

就寝時の飛沫飛散による新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、 
寝具の感染症対策例を以下にご紹介いたします。 

布団の敷き方は当施設の YouTube チャンネルでもご覧いただけます。 
QR コードを読み込むと動画にアクセスできますので、ご活用ください。 

 

団体が準備するもの 
○45 リットル以上のビニール袋 ４枚 
○20 リットル以上のビニール袋 １枚 
○洗濯ばさみ ６個 
 
●シーツ２枚・まくらカバー１枚は 

通常どおりリネン室からお取りください 

●使用後のビニール袋は汚れ物入れにする
など、再利用･お持ち帰りをお願いします  

 

敷き布団 

  
①敷布団の頭側に 45L のビニール袋を２枚 

すき間が空かないよう並べます 

②ビニール袋の上からシーツを被せてください 

 

（裏面につづく） 

洋室 ver. 

和室 ver. 
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掛け布団 

  
①敷布団の上にシーツを広げます ②シーツの上に 45L のビニール袋を２枚並べて 

 洗濯ばさみ４つでシーツと袋を仮留めします 

  

  
③掛け布団や毛布を被せたあと、 

シーツを折り返します 

④シーツ･ビニール袋･掛け布団を、②で仮留め
した洗濯ばさみ４つで留めます 

⑤残りの洗濯ばさみ２つでシーツの横を留めます 
 

まくら 

  
①まくらを 20L のビニール袋で包みます ②その上からまくらカバーで包みます 

 


