
【全部屋共通】2022 年 4 月 

知 

ふとんのたたみ方 

ふかふかの面
めん

(寝
ね

るときは上側
うえがわ

)を 

内側
うちがわ

にたたんでください 

つるつるの面
めん

(寝
ね

るときは下側
したがわ

)は外側
そとがわ

 

完
かん

  成
せい

！ 

しきぶとん かけぶとん もうふ 

もようのないほうを 

内側
うちがわ

にたたんでください 

ベッドの部屋
へ や

は 

③までで OK です 

完
かん

  成
せい

！ 

完
かん

  成
せい

！ 

1 

3 

2 

はしをそろえて 

きれいにたたんでください 

1 

2 

3 

3 

４ 

1 

もようのないほうを 

内側
うちがわ

にたたんでください 

2 



【A・B 棟 1～10】2022/4 

 

 布団片付け方（洋室） 

折
お

り目
め

がベッドの 間
あいだ

に向
む

くように 

おいてください 

側面
そくめん

の折
お

り目
め

がベッドの 間
あいだ

に向
む

く

ようにしてください 

折
お

り目
め

が廊
ろう

下側
か が わ

に 

向
む

くようにおいてください 

ふとんの位置
い ち

は 

窓側
まどがわ

です 

  ◎ここもチェック！ 

①ゴミやわすれものが ゆかや 押入
お し い

れにおちていないか 

②まどのカギが しまっているか 

③カーテンが たばねられているか 

④ハンガーが もとの場所
ば し ょ

に戻
も ど

っているか 



【C・D・E3F】2022/4 

◆ 布団のたたみ方 

布団片付け方（和室） 

毛布
も う ふ

の 表
おもて

(もようのある方)が 

見
み

えるようにしてください。 

左右
さ ゆ う

の押
お

し入
い

れに 

5組
くみ

づつ入れてください 

横
よこ

から見
み

て 6 の字になるように 

たたんでください 

折
お

り目
め

の向
む

きに注意
ち ゅう い

してください 

  ◎ここもチェック！ 

① ゴミやわすれものが ゆかや 押入
お し い

れにおちていないか 

② まどのカギが しまっているか 

③ カーテンが たばねられているか 

④ ハンガーが もとの場所
ば し ょ

に戻
も ど

っているか 


