
野外炊事 団体指導者チェックシート 

国立赤城青少年交流の家 

１．野外炊事開始前 

□引率指導者全員が、このチェックシートを確認してください。 

□「かまど倉庫」「食器食材庫」の物品の位置を確認してください。 

□食材の数、消費期限を確認してください。 

□「机」「イス」「かまど」の位置を確認してください。 
 

２．野外炊事中 

□「かまど」と「かまど」の間を走らせないようにしてください。  

□薪を束ねていた「ビニールひも」は、ひっかかって転んでしまうので、すぐに「ビニー 

ルゴミ箱」に捨ててください。 

□調理した具材をこぼすとやけどの恐れがあるので、中身の入った「なべ」を移動する 

時は、指導者の監督のもとで行ってください。 

□燃えかけの薪は、１つのかまどにまとめて全て燃やし尽くしてください。 

□未使用の薪は、センター棟ウッドデッキの下にしまってください。 

 

３．野外炊事後 

□元の位置に用具を返せるように、「食器食材庫」と「かまど倉庫」に指導者を配置して 

ください。 

□なべ以外の食器は、 

①洗剤で洗う ②拭く ③消毒する ④「食器食材庫」の元の位置に戻す  

の手順で行ってください。 

  □洗い終わった「なべ」と「ふた」は、１セットにして、調理台の上に置いてください。 

  □「なべ」点検のできる１０分前に事務室に連絡してください。 

  □野生動物が来てしまうので、ながし・炊事場等に食べ残しが落ちていないか確認して 

ください。 

  □ごみは分別をして、「ゴミ倉庫」に入れてください。 

□「ゴミ箱」は、所定の位置に戻してください。 

  □「かまど」に、「網」が 2枚設置してあるか確認してください。 

□「机イス」「かまど」の位置が正しいか確認してください。 

□「検体」「野外備品使用報告書」を食堂に提出してください。 

 

□最後に、当施設職員と原状復帰できているか確認をします。 
 


