
 

【セルフ点検
てんけん

チェックシート】 
 

☆退所
たいしょ

点検
てんけん

時
じ

には荷物
にもつ

を部屋
へ や

から出
だ

しておいてください。 
 

①部屋
へ や

のお片付
か た づ

けチェック 
  □カーテンをたばねていますか。 

□放送
ほうそう

のボリュームは「４」になっていますか。             

□ハンガー(個数
こ す う

・向
む

き)が 整
ととの

えられていますか。    

□入
い

り口
ぐち

のドアは開
あ

けてありますか。       

  □窓
まど

を開
あ

けておきましょう。(悪
あく

天候
てんこう

時
じ

は閉
し

める) 

□ゴミは落
お

ちていませんか。 
 

②スイッチの消
け

し忘
わす

れチェック 

□電気
で ん き

(照 明
しょうめい

) 

□エアコン 

□換気
か ん き

扇
せん

 

 

③寝具
し ん ぐ

 
□きれいにたたまれていますか。 

□折
お

り目
め

が正
ただ

しい向
む

きを向
む

いていますか。 

□毛布
も う ふ

、布団
ふ と ん

、まくらがきれいに整頓
せいとん

されていますか。 

□髪
かみ

の毛
け

が布団
ふ と ん

や 枕
まくら

についていませんか。 

 

④廊下
ろ う か

・階段
か い だ ん

             

□ゴミやホコリが残
のこ

っていませんか     

□汚
よご

れのひどいところはありませんか。 

 
⑤トイレ  

□個
こ

室内
しつない

に予備
よ び

のトイレットペーパー（３個
こ

）はありますか。 

□汚物
お ぶ つ

入
い

れにゴミが残
のこ

っていませんか。 

□便座
べ ん ざ

のふたは閉
し

まっていますか。 

 

⑥洗面所
せんめんじょ

  

□洗面
せんめん

台
だい

や 鏡
かがみ

、床
ゆか

が濡
ぬ

れていませんか。ゴミが残
のこ

っていませんか。 

□ハンドソープやぞうきんが乱
みだ

れていませんか。 

 

⑦談話室
だ ん わ し つ

    

□冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

に忘
わす

れ物
もの

はありませんか（汚
よご

れていませんか）。  

□冷蔵庫
ぞ う こ

の電源
でんげん

が OFF になっていますか。 

□イスやテーブルは片付
か た づ

けられていますか。 

★お気
き

づきの点
てん

やご要望
ようぼう

などありましたら職 員
しょくいん

にご連絡
れんらく

ください。 

 
 


