
 

 

 

主催 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立赤城青少年交流の家 

趣旨 
ボランティア養成セミナーの受講者向けのスキルアップ講習として、楽しく安全に

活動を指導するための自然体験活動指導者（ＮＥＡＬリーダー）を養成する。 

対象 
法人ボランティア登録者及びボランティア養成セミナー受講者 

自然体験活動に興味のある方 

定員 20 名程度 

日時 令和６年 6 月 2９日（土）～３０日（日） 1 泊 2 日 

会場 国立赤城青少年交流の家（群馬県前橋市富士見町赤城山 27） 

アクセス 

【公共交通機関】 

（ＪＲ）東京方面からの場合 上野駅発 6：15 前橋駅着 8：21 

     小山方面からの場合 小山駅発 6：30 前橋駅着 8：03 

【自家用車】 

前橋市街地より約 30 分 または 関越自動車道赤城 IC より約 20 分 

参加費 
3,500 円程度 ※参加者決定後に確定します。 

内訳：食事代（夕１・朝 1・昼１）、施設使用料、保険料、その他事業でかかる経費 

募集期間 ※ボランティア養成セミナーの募集と同時に行います。 

応募方法 
〇ボランティア養成セミナーにお申込みください。 

→国立赤城青少年交流の家ホームページ（https://akagi.niye.go.jp/）から申込み 

持ち物 

□昼食（１日目）□室内および野外での実習や体験活動に適した服装  

□雨具 □帽子 □防寒着 □健康保険証（写し可） □筆記用具  

□洗面用具（タオル・歯ブラシなど）※ドライヤーは備え付けのものがあります。 

※その他必要と思われるもの（□着替え、□常備薬など）をお持ちください。 

個人情報等 

の取扱い 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情

報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務及び当

交流の家主催の事業案内の送付のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開

示することはありません。本事業中に撮影した画像・動画・制作物・感想文等を当交流の

家・国立青少年教育振興機構・関係教育機関等の事業報告書・広報物・インターネット媒

体(ホームページ・YouTube 等)へ使用する場合がありますので、ご了承ください。 

ご都合が悪い場合は事前にご連絡ください。 

その他 

●試験に合格すると、資格取得、指導者登録も可能です。登録料は 5,000 円 

（学生は 3,000 円）となります。ただし、登録は年度末年齢が 16 歳以上の方となり

ます。 

●プログラムや講師等は、予告なく変更することがあることを予めご了承ください。 

令和６年度 国立赤城青少年交流の家教育事業 開催要項 

自然体験活動指導者(ＮＥＡＬリーダー)養成事業 



◆主な日程 

【６月２９日（土）】１日目 

時間 内容 詳細 講師 

09:45 受付 - - 

10:00 開講式 

ガイダンス➀（0.5ｈ） 

主催挨拶、事業趣旨、日程説明 - 

10:45 演習①（1ｈ） 

「アイスブレイク」 

・自然体験活動のプログラムを体験する。 

・自然体験活動のプログラムの流れや構成

を理解する。 

国立赤城青少年交

流の家  

事業推進係主任 

中谷 仁 

12:00 昼食（持参）・休憩 - - 

13:00 講義①（1.5ｈ） 

「対象者理解」 

・対象者理解の必要性と方法を理解する。 

・各年齢期の特徴を理解する。 

・対象者への配慮事項を理解する。 

大東文化大学  

教授 

中村 正雄氏 

14:30 休憩  - 

15:00 講義②（1.5ｈ） 

「自然体験活動の指導」 

・自然体験活動指導者としての基本的な心

構えや倫理観を理解する。 

大東文化大学  

教授 

中村 正雄氏 

16:30 休憩 - - 

16:45 講義③（1ｈ） 

「自然体験活動の技術」 

・自然体験活動のプログラムの流れや構成

を理解する。 

国立赤城青少年交

流の家 

事業推進係主任 

中谷 仁 
17:30 演習②（3ｈ） 

「野外炊事（夕食）」 

・自然体験活動のプログラムを体験する。 

20:30 休憩・入浴 - - 

 

【６月３０日（日）】２日目 

時間 内容 詳細 講師 

07:00 朝のつどい - - 

07:20 朝食（食堂） -  

08:15 バス移動   

09:00 演習③（3ｈ） 

「赤城山 自然散策」 

・地域の自然体験活動の特色を理解する。 

・自然体験活動の意義と課題を理解する。 

国立赤城青少年交

流の家 

企画指導専門職 

中山 太平 

12:00 昼食（食堂弁当）・休憩 - - 

13:00 バス移動・休憩 - - 

14:00 ガイダンス②（0.5ｈ） ・自然体験活動指導者認定制度の仕組みと

自然体験活動指導者（リーダー）の役割

を理解する。 

 

- 

14:30 認定試験（0.5ｈ） 資格認定の筆記試験を行います。 - 

15:00 閉講式 - - 

15:15 解散 - - 

 

 

 
◆お問い合わせ先 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立赤城青少年交流の家 

 TEL:027-289-7224  FAX:027-289-7226 E-mail:akagi-kikaku@niye.go.jp 

 URL:https://akagi.niye.go.jp/ 担当：中谷、中山 


