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№1　朝食 食材名 原材料

甘酢肉団子

肉団子（甘酢たれ）
肉だんご［鶏肉(国産）、たまねぎ、パン粉（小麦・乳成分を含む）、粒状大豆たん白、豚脂、でん粉、大豆油 、砂糖、食塩、粉末状大豆たん白、しょうゆ、乾燥卵白 （卵を含む）、揚げ油（大豆油）］、タレ［醸造酢、
砂糖、しょうゆ、みりん、トマトペースト、還元水あめ、 レモン濃縮果汁、食塩］／増粘剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、リン酸塩（Na)、カラメル色素 ／ [添加物]

スクランブルエッグ

とろっとスクランブル
液卵（国内製造）、植物油脂、乳等を主要原料とする食品、香味油、食塩、砂糖、でん粉発酵調味料、乳たん白 、ほたてエキスパウダー／加工でん粉、増粘多糖類、ピロリン酸ナトリウム、調味料（アミノ酸
等）、酢酸ナトリウム、乳化剤、グリシン、カロチノイド色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

玉葱スライス５ミリ 玉ねぎ ／ [添加物]

ほうれん草（凍） ほうれん草 ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

ひじき煮  

ひじき煮
ひじき(中国産)、人参、醤油、発酵調味料、砂糖、油揚げ、風味調味料(鰹節)/増粘剤(加工澱粉、タマリンドガム)、グリシン、酸味料、pH調整剤、調味料(アミノ酸等)、豆腐用凝固剤、(一部に小麦・大豆を
含む) ／ [添加物]

スパゲティサラダ

スパゲッティーサラダ
スパゲティ、ドレッシング（食用植物油脂、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、鶏卵、醸造酢、食塩）、にんじん、砂糖、醸造酢/調味料（アミノ酸等）、グリシン、増粘剤（キサンタン）、酢酸Na、酵素、香辛料抽出物、
（一部に小麦・卵・大豆を含む） ／ [添加物]

大根の味噌汁

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

大根いちょう切り（凍） だいこん ／ [添加物]

刻み油揚げ（凍） 大豆（カナダ又はアメリカ又はその他）、植物油／凝固剤 ／ [添加物]
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豚骨ラーメン

中華麺２３０Ｇ（凍） めん（小麦粉（国内製造）、小麦たん白、食塩、卵白（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素） ／ [添加物]

鶏がらスープ丸鶏パウ
ダー

食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸
等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

とんこつラーメンのたれ
ガラスープ、たん白加水分解物、食塩、しょうゆ、なたね油、砂糖、調製ラード、パーム油、香味油、デキストリン、昆布エキス、香辛料、おろし生姜、酵母エキス／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工デンプン、
キサンタン）、カラメル色素、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ）、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

味付メンマ メンマ、漬け原材料［砂糖、醤油（小麦・大豆を含む）、食塩、みりん］ 調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ)、甘味料(カンゾウ抽出物)、漂白剤（次亜硫酸Ｎａ）、酸味料 ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物]

長葱（１ｋｇ） 長葱

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エキス、ジンジャーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソルビット、糊料（グァーガム）、香辛料抽出物、
（一部に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

白身魚フライ

白身魚フライ 衣[パン粉(大豆を含む)、小麦粉、小麦でん粉、食塩]、ブルーホワイティング、食塩／乳化剤、調味料(アミノ酸)、増粘剤(グァーガム) ／ [添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

五目まぜご飯

精白米 台湾米

味飯百選五目ごはん
野菜（にんじん（国産）、たけのこ、ごぼう、まいたけ）、しょうゆ（小麦・大豆を含む）、アミノ酸液、砂糖 、こんにゃく、油揚げ（大豆を含む）、鶏脂、鶏肉、大豆油、食塩、醸造酢、かつおぶし、こんぶ／調味料（ア
ミノ酸等）、塩化カルシウム ／ [添加物

回鍋肉

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

豚バラスライス 豚肉（バラ肉）

にんにく にんにく（中国）／ｐH調整剤 ／ [添加物]

キャベツ キャベツ

玉葱スライス 玉ねぎ

ニンジン にんじん

もやし もやし

鶏がらスープ丸鶏パウ
ダー

食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸
等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

回鍋肉用ソース
しょうゆ（国内製造）、香味油（コーン油、豆板醤、ガーリックペースト）、砂糖、トウチ、還元澱粉糖化物、 食用大豆油、たん白加水分解物、甜麺醤、豆みそ、老酒調製品、でん粉、食塩、りんごピューレ、香辛
料、発酵 調味料／カラメル色素、調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

片栗粉 加工でんぷん（ばれいしょ・遺伝子組換えでない） ／ [添加物]

麻辣油 食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にんにく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エキス、ジンジャーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソルビット、糊料（グァーガム）、香辛料抽出物、
（一部に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

もやしの香味和え

もやし もやし

中華野菜ミックス たけのこ、いんげん、にんじん、ヤングコーン、くわい、きくらげ、マッシュルーム ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

麻辣油 食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にんにく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

おろししょうが しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物]

ほうれん草の味噌汁

白みそ 大豆（輸入）、米、食塩／酒精 ／ [添加物]

昆布だしの素 食塩（国内製造、韓国製造）、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

ほうれん草（凍） ほうれん草 ／ [添加物]

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

ポテトサラダ

ポテトサラダ
ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳たんぱく、砂糖）、にんじん、たまねぎ、 砂糖、食塩、醸造酢、香辛料／調味料 (アミノ酸等）、増粘多糖類、酵素、香辛料抽出物、（一部に小
麦・卵・乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

ゼリー（ぶどう＆りんご）

森永ゼリー
（ぶどう＋りんご）

＜ぶどうゼリー＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ぶどう果汁、砂糖、ぶどう糖＜りんごゼリー＞ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、りんご果汁、砂糖、ぶどう糖／ [添加物]＜ぶどうゼリー＞酸味料、ゲル化剤
（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ＜りんごゼリー＞酸味料、ゲル化剤（増粘多糖類）、香料、乳酸Ｃａ、カロテノイド色素
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カレー

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

豚小間 豚ウデ肉 ／ [添加物]

玉葱スライス 玉ねぎ ／ [添加物]

カレー粉
ターメリック（インド、中国、ベトナム）、コリアンダー、クミン、フェヌグリーク、シナモン、フェンネル、 唐辛子、ディル、みかんの皮、ナツメグ、クローブ、ジンジャー、ブラックペッパー、カルダモン ／ [添加
物]

乱切りポテト（凍） じゃがいも ／ [添加物]

人参いちょう切り（凍） にんじん

カレールウ
小麦粉（国内製造）、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダ ー、デキストリン、香辛料、ローストオニオンパウダー 、しょう油加工品、脱脂大豆、ローストガーリックパウ ダー、玉ねぎエキス、小麦発酵調味料／調味
料（アミノ 酸等）、カラメル色素、酸味料、香料、（一部に小麦・ 大豆を含む） ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

ツナと野菜の炒め

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

キャベツ キャベツ

ツナフレーク缶 まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

いんげんカット（凍） いんげん ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

チキンカツ

チキンカツ
鶏肉、パン粉、植物性たん白、でん粉、コンソメ、食塩 、香辛料、ガーリック調味料、デキストリン、乳たん白 、卵白末／加工デンプン、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＥ）、カラメ
ル色素 、酸味料、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・鶏肉を含 む）

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

スパゲティナポリタン

ペンネ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物]

スパゲッティ デュラム小麦のセモリナ ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

植物油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

トマトケチャップ トマト（輸入）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料 ／ [添加物]

上白糖 原料糖（オーストラリア製造又は国内製造又はその他） ／ [添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

玉葱スライス 玉ねぎ ／ [添加物]

スライスピーマン三色
（凍）

ピーマン（緑・赤・黄） ／ [添加物]

パセリ缶 パセリ ／ [添加物]

さつま芋のレモン煮

さつまいものレモン煮 さつまいも、砂糖、はちみつ、レモンピール砂糖漬け、 醸造酢、レモン果汁、食塩／グリシン、増粘剤（加工デンプン）、香料 ／ [添加物]

ビーンズミックス

３種ビーンズミックス
（凍）

えだまめ、赤いんげん豆、白いんげん豆、（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

わかめスープ

長葱（１ｋｇ） 長葱

鶏がらスープ丸鶏パウ
ダー

食塩（国内製造）、デキストリン、チキンエキスパウダー、鶏脂、オニオンエキスパウダー、丸鶏パウダー、キャベツエキスパウダー、こしょう、にんじんエキスパウダー、酵母エキスパウダー//調味料（アミノ酸
等）、㏗調整剤、（一部に鶏肉を含む）/[添加物]

食塩 海水（日本） ／ [添加物]

麻辣油 食用なたね油（国内製造）、唐辛子、花椒、食塩、にんにく、醸造酢／パプリカ色素、酸化防止剤（ビタミンE ） ／ [添加物]

乾燥カットワカメ 湯通し塩蔵わかめ（中国） ／ [添加物]

中華がらだしの素
食塩、チキンオイル、たん白加水分解物、ポークオイル、オニオンエキス、昆布エキス、酵母エキス、ジンジャーオイル、砂糖、ゼラチン／調味料（アミノ酸等）、ソルビット、糊料（グァーガム）、香辛料抽出物、
（一部に大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む） ／ [添加物]

プチクレープ
（チョコまたはイチゴ）

プチクレープ（チョコ味）
クレープ 原材料名 乳等を主要原料とする食品（植物油脂、乳製品、その他 ）（国内製造）、糖類（砂糖、水あめ、果糖ぶどう糖液 糖、果糖、ぶどう糖）、液卵、小麦粉、でん粉、マーガリン、全粉乳、植物油脂、
ココアパウダー、ゼラチン、 チョコレート、乾燥卵白／加工デンプン、乳化剤、香料 、安定剤（増粘多糖類）、ｐＨ調整剤、アナトー色素、 （一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

プチクレープ（イチゴ味）
クレープ原材料名 乳等を主要原料とする食品（植物油脂、乳製品、その他）（国内製造）、糖類（砂糖、水あめ、果糖、ぶどう糖）、液卵、小麦粉、でん粉、マーガリン、いちご、全粉乳、植物油脂、ゼラチン、乾燥
卵白／加工デンプン、乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖類）、酸味料、着色料（紅麹、アナトー）、ｐＨ調整剤、 （一部に小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む） ／ [添加物]


